
さくらの学び舎　世田谷区立桜丘中学校
月 火 水 木 金

日付 8 9 10【行事食：七草、鏡開き】

チキンカレーライス 七草ごはん
キャベツとハムのサラダ 松風焼き
りんご トック雑煮
牛乳 牛乳

13 14【学び舎連携給食(桜丘中) 15 16【有機米使用日】 17【ﾘｸｴｽﾄ給食：2年生】

　　　　生徒作成献立：1D】 パンタコス 秋田県産あきたこまち(有機米) ご飯
豚キムチ丼 野菜チップスサラダ 鯖の変わり煮 ｼﾞｬﾝﾎﾞ餃子 特製ｿｰｽがけ
大根入りかきたま汁 小松菜クリームシチュー 揚げと白菜のお浸し 白菜の中華サラダ
みかん、牛乳 牛乳 豚汁 ゼリーフルーツポンチ

牛乳 牛乳

20【生徒作成献立：１B】21 22【図書コラボ給食】 23 24【郷土料理：鹿児島県】

わかめごはん ﾁｷﾝｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ ご飯 アップルトースト 鶏飯（けいはん）
ブリの照り焼き ツナと大根のサラダ 手作りコロッケ ﾂﾅと野菜のごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ もやしの甘酢和え
もやしのごま海苔和え お豆のケーキ 大根きんぴら ポークビーンズ ふくれ菓子
ホタテ入り味噌汁 牛乳 かきたま汁 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳

27【郷土料理：福井県】 28【郷土料理：宮城県】 29【郷土料理：岡山県】 30【郷土料理：三重県】 31
ソースかつ丼 油麩丼 ばら寿司 しょいめし ﾓﾝﾃｸﾘｽﾄｻﾝﾄﾞｲｯﾁ
小松菜とｺｰﾝの和えもの おくずかけ じゃこ野菜のかつお和え とり焼肉 ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ
打ち豆汁 ずんだもち きび団子汁 ちゃつ ｻｰﾓﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
牛乳 牛乳 牛乳 きゃべつと豆腐のみそ汁 牛乳

牛乳
打ち豆は大豆を戻して石臼にの

せ、木づちでつぶしたものです。

ずんだもちは、すりつぶした枝豆

(ずんだ)をあんに用いた郷土菓子

です。

一汁一菜を強いた殿様に反発した

庶民が考え出したばら寿司です。

しょいめいしは、しょうゆを

「しょい」と呼ぶ三重県の醤油ご

飯です。

モンテクリストサンドイッチ

は、フレンチトーストのパンの

間にハムとチーズを挟んだ料理

です。

主人公の少女が食べたがってい

た手作りコロッケの味をお楽し

みに。

スライスしたりんごにバターと

グラニュー糖、シナモンを合わ

せてパンに広げて焼くアップル

パイ風トーストを作ります。

薩摩藩の支配下にあった奄美地

域のおもてなし料理「鶏飯」で

す。

令和6年度 　給 食 献 立 表（1月）　　

新年最初の給食はカレーライス

です。寒い季節ですが、元気に

３学期を迎えましょう。

松風焼きは、表側にケシの実を

散らして焼いた料理です。給食

ではケシの実の代わりにゴマを

用いています。

ごぼうとさつまいもを薄くスラ

イスしたものを揚げた野菜チッ

プスを作り、サラダにのせま

す。

有機米は、過去3年以上農薬や

化学肥料を使用していない場所

で栽培されたお米です。普段の

お米との違いを味わってみてく

ださい。

2年生からのリクエストは、不

動の人気を誇るジャンボ餃子と

フルーツポンチです。それに合

わせた中華の献立です。

テーマ：疲労回復／午後も頑張ろ

う給食　≪工夫点≫豚肉やキムチ

には疲労回復効果があります。か

きたま汁には旬の大根を加えまし

た。寒さに負けず午後も頑張って

ください。

献立名

献立紹介

テーマ：旬の食材を楽しもう

≪工夫点≫

寒い季節なので、味噌汁に旬の

ホタテを入れました。

鶏肉に牛乳、バター、生クリー

ム、チーズを合わせたチキンク

リームソースを作ります。

全国学校給食週間

日本各地の郷土料理を提供します。 全国学校給食週間（1月24日から1月30日）

（給食はありません）

全国学校給食週間とは

さくらの学び舎連携給食
今年度の【学び舎連携給食】は、1月から3月にかけて月に

一度実施します。学び舎の小中学校である桜丘小学校、笹原

小学校、桜丘中学校の3校それぞれの児童生徒が作成した献立

（各校１献立）を3校で同じ日に提供します。

初回は１月１4日、桜丘中学校の生徒作成献立から始まりま

す。旬の食材を存分に楽しめるメニューです。お楽しみに。

≪令和6年度 学び舎連携給食の予定≫

１月１4日（火）：桜丘中学校生徒作成献立実施

２月２5日（火）：桜丘小学校児童作成献立実施

３月１２日（水）：笹原小学校児童作成献立実施

１月２４日から３０日は、全国学校給食週間です。どのような取り組みなのか詳しい

説明は裏面で紹介します。

全国学校給食週間の期間中、桜丘中学校の給食では日本各地の郷土料理を作

ります。各地の名物料理には、地域の気候や風土を色濃く映しているものが多くあり

ます。食材や調理法など、地域の特性を考えながら食べてください。

図書コラボ給食 ～物語にでてきた料理～

1月22日実施

『手作りコロッケ』

≪本の紹介≫

「人生とは…」が口癖の小柳奈ノ花（なのか）は読書好きで、

思ったことをはっきりと言う少し大人びた小学生です。彼女は、

年上の不思議で素敵な友達との関りの中で『幸せとは何か』

を考えていきます。

≪料理について≫

久しぶりに家族三人でご飯を食べることになった夜、レストラ

ンに行くよりもお母さんの料理が食べたいと言った奈ノ花にお

母さんが作ってくれた“コロッケ”を作ります。

≪旬の食材 1月≫

白菜 小松菜 春菊 大根

ねぎ きゃべつ ほうれん草

にんじん ブロッコリー

カリフラワー かぶ

ぽんかん キウイフルーツ

ゆず みかん ホタテ たら

さわら わかさぎ きびなご

この本は

桜丘中学校のメ

ディアセンターにあ

ります。


