
                                  令和３年１０月４日 

さ く ら の 学 び 舎 

世田谷区立桜丘中学校 

保 健 室 

 2 学期が始まって１か月が経ちました。気が付いたらもう秋ですね。読書の秋、芸術の秋、食欲の秋…。み

なさんはどんな秋を楽しみたいですか？好きなことをとことん突き詰めたり、新しいことに挑戦したり、その

先にはきっとわくわくする出会いが待っていますよ♡ 

 10月 10日は目の愛護デーです。オンライン授業を受ける機会も増え、今まで以上に長時間スマホやタブレ

ットを見ることが多い日々だと思います。普段の生活を振り返り、目の健康について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

厳しかった暑さもようやくおさまってきましたね。朝晩は涼しくなり、風邪をひく等

体調を崩す人が多い時期です。１０月になると【衣替え】で秋～冬向きの服に変わってい

きますが、その日の気温や体調に合わせて、着るものをこまめに調節してほしいと思いま

す。脱ぎ着しやすい服をうまく使って、１日の中でも変わる『暑い』『ちょうどいい』『涼

しい』に合わせていきましょう☆ 

 

 

 １０月１７日～２３日は『薬と健康の週間』です。最近はスーパーやコ

ンビニ等でも販売され、薬が身近で手軽な印象が増してきたように思います。ま

た、サプリメントや栄養ドリンク、エナジードリンク（レッドブルやモンスター

等）も中学生にとっても身近なものとなっています。薬は一人ひとりの病気の状

態に合わせて使う必要があります。だから、保健室で飲み薬を渡すことはしていま

せん。また、用法容量を守って飲むことがとても大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼しくなっても油断禁物 

身
近
な
薬 

と 

健
康 

 
薬とは？ 

薬は自然治癒力を助け、病気やケガが早く治るようにしたり、重くならないよ

うにしたりしてくれるものです。いくら薬を飲んでも、休養をとらなかったり、規則正しい生活をしなか

ったりするとなかなか病気は治りません。 

 
薬の種類 

            大きく３つに分かれます。 

【内用剤】…口から飲む薬。カプセル剤、錠剤、粉ぐすり、シロップ剤 

【外用剤】…皮膚や粘膜に使用する薬。軟膏・貼付剤、点眼剤、トローチ、消毒剤 

【注射剤】…皮膚や筋肉、あるいは血管内に直接入れる薬。 

それぞれその形、用法になっている理由があります。例えば錠剤やカプセルは《胃ではなく腸で溶けるよう

にするため、長時間効くようにするため》等の理由があります。 

★保健室に入るなり、「先生、シップくださ

い！」と言う人がいますが、けがをした状

況や、けがの状態を見なければ処置内容

は決められません。まずはけがをした状

況を詳しく説明してください。 

 

★すごく具合が悪い時でも、「薬は飲みた

くないんです。」という人がいます。特に生

理痛や片頭痛等、薬を早めに飲むことで、

悪化を防げるものもあります。お家の方

や病院の先生と相談して、上手に薬と付

き合えるといいなと思います。 


