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今月のおすすめ 

『１３歳から分かる！７つの習慣 自分を変えるレッスン』 

スティーブン・Ｒ・コヴィー／原作 「７つの習慣」編集部／監修 

大西洋／イラスト 日本図書センター（159） 

自分を変えたい、もっと成長したい人に、確かな手ごたえが得られる 

よう後押ししてくれる本です。主人公のユウ君と一緒に 7つの習慣を 

身につけましょう。 

『ゼロからやりなおし！日本史見るだけノート』 

小和田哲男／監修 宝島社（210） 

 見開き 2ページで 1時代をわかりやすく解説しています。イラストを 

眺めているだけで不思議と理解が深まっていく手ごたえが得られること 

間違いないでしょう。 2024©もなか/世田谷区立瀬田中学校 

『１０秒でほぐす カラダが硬い人でもラクに柔らかくなる。

きつくない、痛くない「シン柔軟法」』 

夏嶋隆／著／著 アスコム（448） 

 忙しいあなたでも、たった１０秒で驚きの手応え。リラックス 

しながらマイペースで体をほぐしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめ 

『ニッポンの大発明 歴史を変えたメイド・イン・ジャパン』 

グレイン調査団／編 辰巳出版（507） 

 身近なものから世界を驚かせた大発明まで、日本の革新的な技術に 

ついて知りたい人におすすめです。発明品が与えた社会への影響や、 

たくさんの知恵や苦労話で日本をより深く知りましょう。 

『ディズニーおもてなしの神様が教えてくれたこと』 

鎌田洋／著／著 SBクリエイティブ（689） 

ディズニーリゾートで実際に行われてきた「おもてなし」の極意を 

知ることができます。よりよい人間関係を築いたり、毎日を充実させ 

たり、あなたの人生に手ごたえを得るコツでいっぱいです。わかりやす

く読みやすい文章で、すべての人に読んでもらいたい１冊です。 

『かもめのジョナサン 完成版』 

リチャード・バック／著 五木寛之／創訳 新潮社（933） 

 羽ばたく勇気と自由への旅立ち。飛ぶことへの強い情熱をもった１羽の 

カモメが高度な飛行技術を追い求める、哲学も感じられる物語です。限界

を超えて真の自由と生きがいを得る力を与えてくれることでしょう。 
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司書のあとがき 

 新しい本も届くようになって、皆さんと作る 

図書室が本格的に始まったと感じています。 

試験のための応援コーナーも設置しておきます 

ので、たくさん活用してください。 

図書委員会の小部屋 

混雑を避けるために、 

昼休みは貸出禁止の 

マンガを入口脇の 

旧カウンターにて 

閲覧受付をします。 

神様、どうか生まれ変わっても、 

本がたくさん読めますように 

 

『本好きの下剋上』1 巻 

香月美夜 TOブックス 
1  E １５ 

ブルーロック 
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★の日に司書 衛藤が来ています。 

6 月の予定 

※会議や授業の都合で 

昼休みや放課後が閉館に 

なる場合があります。 
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放課後閉館 

貸出合計…1382 冊 

来館合計…1917 人 

トップクラスは 1C…503 冊 

でした！！ 

先月の利用実績 
 

 6/24(月)から司書が蔵書点検を行います。 

皆さんは通常通り利用できますが、横で通知 

が鳴るような作業をしていますので、ご了承 

ください。 

木 

金 

 

土曜授業、学校公開終了 

委員会 

放課後一時閉館 
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・折り目をつけないようにしましょう。 

・必ず期日を守りましょう。 

・汚さないようにしましょう。 

・また貸しはやめましょう。 

・本は大切に保管しましょう。 

借り出したときは 

生徒会朝礼、開校記念日 

学び舎の日、放課後閉館 

日 

土 

学校公開開始 

期末考査 

朝礼 
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蔵書点検開始 

蔵書点検終了 


