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今月のおすすめ 

『地球の歩き方ＪＯＪＯジョジョの奇妙な冒険』 

地球の歩き方編集室／編 地球の歩き方（290） 

 エジプトやイタリアの街並みなど、歴代ジョジョが駆け抜けた舞台を

オラオラッと追体験。敵スタンドに襲われる旅のトラブルに備える準備

と技術も紹介されています。 

『長友佑都のヨガ友ココロとカラダを変える新感覚トレーニング』 

長友佑都／著 飛鳥新社（498） 

 元サッカー日本代表の長友佑都選手が自身の経験を基に編み出した 

画期的な新感覚ヨガトレーニングが紹介されています。かたい体を柔らか

くして、精神面も強化しましょう。 2024©もなか/世田谷区立瀬田中学校 

『深夜特急 ４シルクロード』 

沢木耕太郎／著 新潮社（915） 

 世界を旅する作家、沢木耕太郎が東西文明の交差点で見た人々の姿 

とは。ページをめくるごとに広がる雄大な風景と旅情あふれる文章に 

心ゆさぶられます。旅の本質を探究する名著を、ぜひ読んでみてくだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめ 

『イラストでわかるひもとロープの結び方百科』     

小暮幹雄／著 新星出版社（383） 

 250種類以上の結び方がわかりやすいイラスト付きで解説されて 

います。日常生活からアウトドアまで、知っておくと役に立つひもの 

結び方をマスターしてみましょう。 

『準備はリュック１つ！キャブヘイの日本一身軽な 

ソロキャンプ』 

キャブヘイ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ（786） 

最小の装備で最大の楽しみを得る究極のミニマルキャンプ術が 

わかります。キャンプに行く機会があったら試してみましょう。 

『私の小さなアクアリウム～手作り超ミニ水族館ボトリウム』 

田畑哲生／著 ブティック社（627） 

 自分だけの癒し空間を楽しめるミニ水族館を手作りしてみましょう。 

世話いらずで長く楽しめて、誰でも作れる手のひらサイズの水族館を 

夏休みのレポートにしてみるのも良いかもしれませんよ。 

2024©びぶりおラビット/世田谷区立瀬田中学校 

2024©せせりタルタル/世田谷区立瀬田中学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

司書からの暑中見舞い 

 夏休み、いかがおすごしでしょうか。学校 

休業日を利用して司書もゆっくりお盆休みを 

しようと思います。涼しい部屋から一歩も 

出ないで、久しぶりに読書三昧がしたいです。 

★の日に司書 衛藤が来ています。 

8 月の予定 

※会議や授業の都合で 

昼休みや放課後が閉館に 

なる場合があります。 
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貸出合計…945冊 

来館合計…1757人 

トップクラスは 1C…209 冊 

でした！！ 

先月の利用実績 
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2024©せせりタルタル/世田谷区立瀬田中学校 

本の表紙画像は出版社から許諾を得られたものや、出版社または「版元ドットコム」のWeb サイトで掲載可能であることを確認できたものを掲載しています。また、イラスト画像は制作者の利用規約を確認して使用しています。 

・折り目をつけないようにしましょう。 

・必ず期日を守りましょう。 

・汚さないようにしましょう。 

・また貸しはやめましょう。 

・本は大切に保管しましょう。 
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