
 

1 年生のみなさん、入学おめでとうございます。2,3 年生のみなさん、 

進級おめでとうございます。 

スクールカウンセラー（以下 SC）より『スクールカウンセラー便り』 

の第 1号をお届けします。 

 

＜スクールカウンセラー（SC）とは＞ 

 みなさんが充実した中学校生活を送れるように、悩んだときや困ったときにお話を聞かせてもらって、気

持ちの安定や問題の解消・解決のお手伝いをします。相談したことは他人にもれることはありません。みな

さんのこころを第一に考えていますので、どんな相談でも真剣に聞いて、決して批判したり否定したりはし

ません。ちょっと気になることから真剣に悩んでいることまで、どんな相談でもお聞きします。 

・今年度もスクールカウンセラーは以下 2名体制です。 

 月曜担当は今年度から勤務することになりました、山本です。火曜日担当は前年度から引き続き、赤塚と

なります。 

・月曜日担当；山本 麻実子（やまもと まみこ） ・火曜日担当；赤塚 涼（あかつか りょう） 

  

 

  

 

 

 

＜相談室の場所・相談方法＞ 

相談室は 1 階保健室の横にあります。生徒のみなさんは、昼休みと放課後には自由に来室できます。一度

来てみてください。（相談者がいるときは入れません。その場合はノックして別の日時を確認してください。）

じっくりお話したい場合は予約を取ることができます。SCに直接言うか、先生方に伝えれば SC に連絡しても

らえます。 

 保護者のみなさまは、同様に相談室に直接来室いただくことや先生方に連絡していただくことも可能です

が、相談室直通電話にて SC に直接ご連絡いただくこともできます。こちらの電話は SC 以外のものが聞くこ

とはありません。 

  相談室直通番号：０３－３４２０－０６７５ 

開室日時のおしらせ 

・月曜日は山本・火曜日は赤塚の担当となります。 

・開室時間は 8:30 ～ 17:00 です。 
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＊本年度より着任した山本 SCより自己紹介です＊ 

皆さん初めまして、山本です。出身は新潟ですが、家族の転勤で富山や千葉、

兵庫、石川と沢山引っ越しをしています。それぞれの土地で美味しい食べ物を

食べることが大好きだったので、ぜひ皆さんおすすめの美味しい食べ物を教え

てください！皆さんといろいろなお話をすることを楽しみにしています。 


