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運動会と定期考査を未来へつなぐ 

                                                                                     校長  稲 満美 

 

５月１６日に行われた運動会には、保護者の皆様、地域の皆様に多くご来校いただき、声援をいただきました。この場を

借りて感謝を申し上げます。また、来場者アンケートでは、生徒の暑熱対策について多くのご意見をいただきました。来年度

の実施に向けて、対策を講じていく予定です。 

運動会では、当日だけでなく、準備や練習の段階から、生徒たちの一生懸命な姿に大きな感動をもらいました。中には、

思うような結果にならなかったり、練習どおりにいかなかったりしたこともあったでしょう。しかし、それぞれが自分の役割や

目標に向かって精一杯取り組む姿は、大変頼もしいものでした。 

また、先日の定期考査でも、多くの生徒が真剣に問題に向き合っていました。十分に準備をしていても緊張して力を発揮

しきれないことがあります。しかし、結果だけでなく、そこに至るまでの努力や工夫、しっかりと振り返りをすることも大切な学

びです。テストが返却されたら、普段の授業への取り組み方はどうか、よくできた分野はなぜうまくいったのか、自分の学習

を進化させるために明日からできる一歩は何なのか、具体的に振り返ってほしいと思います。 

運動会と定期考査。一見異なる活動ですが、共通していることがあります。それは、「これまでを振り返り、目標を立て、計

画的に取り組み、またその結果を振り返ること」が成長につながるということです。 

本校では、このような学びを支えるために「キャリア・パスポート」を活用しています。キャリア・パスポートとは、小学校か

ら高校まで同じファイルを引き継ぎながら、自分の目標や活動、振り返りを記録していくものです。 

ある生徒は、小学校５年生の運動会では、「走るときの姿勢を意識する」という目標を立て、「３位になった！うれしい！」と

振り返っていました。それが中学３年生では、「仲間の意見をよく聞き、自分でも試した上で練習方法を提案する」という目

標へと変化しています。振り返りにも、「仲間の考えを受け入れながらよりよい方法を考えられたので、結果以上に成果が

あった。」と記されており、自分だけでなく周囲との関わりも含めて考えられるようになった成長がうかがえます。キャリア・パ

スポートは、このような成長を、生徒自身が継続的に振り返ることのできるツールです。本校では、月に１回の「キャリパスデ

ー」を設定し、目標や具体的な行動の振り返りと修正を行うとともに、三者面談では、このキャリア・パスポートを資料とし

て、生徒自身が１学期の学びや成長について語ります。 

キャリア教育が目指すのは、自分を客観的に見つめ、自分のものさしで未来につながる行動を選択できるようになること

です。行事だけでなく、授業で課題解決の方法を学ぶこと、清掃や委員会活動で集団の中の役割を考えること。地域の皆

様とのかかわりなど、すべての教育活動を通してキャリア教育を推進してまいります。 
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世田谷杜の学び舎 

世田谷区立世田谷中学校 

校長 稲 満美 

Setagaya Junior High School Newsletter 

 

【世田谷杜の学び舎から】 

学び舎の日（６月２４日）に、小学校６年生の中学校体験を行いました。中学校の先生 

の授業を受け、放課後は、部活動体験もありました。小学生にアドバイスをする中学生の 

姿を見て、とても頼もしく感じました。夏休みには、小学生と保護者のための部活動見学を 

実施します。 

http://school.setagaya.ed.jp/tseya/


 

 

1学年 

中学校での初めての運動会。練習では動作や場所を一つ一つ確認し、覚えるところから始まりました。緊張と

期待とで迎えた当日。全員リレーでは力の限り走り、クラスのバトンをつなぎました。回し手も跳ぶ側も心を一つ

に、少しでも多く跳ぼうという気迫を感じた大縄跳び。学年種目のローハイドではバランスを保って缶を倒し、グル

ープで力を合わせてゴールしました。暑さの中、仲間を応援し励ます様子、係の仕事に真剣に取り組む姿も見ら

れました。 

５月２７日から２泊３日の河口湖移動教室では、どの日も美しい富士山を見上げながら、そこに息づく豊かな自

然、生き物の命に触れました。仲間と過ごした３日間でお互いをより深く知ることもできたはずです。二つの行事

で学び得たことを力に、成長する一年生のこれからを楽しみにしています。 

2学年 

 ５月の運動会では、去年より開催が早く準備期間が短かったものの、実行委員中心に練習に一生懸命励んで

いました。全体練習や係活動で、上級生と下級生の間をとりもって取り組む様子から、中堅学年としての成長を

感じることができました。また、大縄跳びでは記録が大幅に伸び、クラスでたくさん話し合った結果が表れていまし

た。 

９月に行われる職場体験の取り組みも始まりました。先日、ガイダンスを行いました。７月には事業所が決定し

ます。今回の職場体験は、「働く」ことの喜びや厳しさを知ると同時に、新しい自分の発見と将来について考えを

深めることを目的にしています。また、３日間社会に出るうえで、礼法やマナーについての指導をさらに進めていき

ます。あいさつや言葉遣いについて、ご家庭でも話題にしていただくよう、ご協力の程お願いいたします。 

3学年 

中学校生活最後の運動会ということもあり、どのクラスも優勝に向けて気合を入れて練習に取り組む姿が印象

的でした。実行委員会や各係会でも先輩として後輩への声かけやアドバイスをしている姿が見られ、中心的役割

としての活躍も見せていました。どの競技にも一生懸命に最後まで諦めない姿に多くの先生方が成長を感じてい

ました。 

また、９月の修学旅行に向けての動きもスタートしています。現在は、京都・奈良での班別行動でどこの見学地

に行くのか、どのようなルートで回るか、昼食はどこで食べるかなどのコース計画を立てているところです。また、

持ち物や服装、おこづかいや宿舎での過ごし方など、実行委員会を中心にルールの検討もしています。７月９日

（木）の修学旅行保護者説明会で説明する予定になっています。 

７月２日（木）の進路説明会を皮切りに、進路に向けての動きも本格的に始まり、１０月の学芸発表会へ向けた

動きもスタートしています。様々なことが同時進行の３年生ですが、学年一丸となって乗り越えていきたいと思いま

すので、ご協力よろしくお願いいたします。 

双葉学級 

 連合球技大会（ティーボール大会）が６月２５日（木）に駒沢オリンピック公園屋内競技場で行われました。今

年度も北沢中おおぐま学級の皆さんと 2チーム編成で連合チームを作り、大会に参加します。 

6月 11日（木）と 6月 16日（火）には、本校に北沢中の皆さんが来校し、お互いに自己紹介をした後、体育

館で合同練習を行いました。大きな声で応援の声を掛け合い、和やかな雰囲気でチームの一体感が高まってい

ます。また、連合球技大会でのチーム目標も、２校の生徒たちが話し合って決めました。今年度の目標は、「みんな

で助け合って、最後まで全力を出し切ろう」です。 

他校との交流を楽しみ、日ごろの練習の成果を発揮することを期待します。 



Ⅰ組  

【運動会】I組は 3学年合同のチーム編成で「全員リレー」「大縄」「台風の目」の３種目に挑みました。「全員リ

レー」では、バトンパスにこだわって練習を行い、本番ではミスなく走り切りました。「大縄」は回し手も跳び手も粘

り強く最後まで頑張りました。さらに「台風の目」では見事なチームワークで、明るく楽しく戦いました。 

生徒一人一人が目標を決め、それに対して練習からコツコツと取り組み、当日には最高のパフォーマンスを発

揮することができました。 

【移動教室】１年生は、５月２７日（水）～２９日（金）に河口湖移動教室に行ってきました。I組からは５名の生徒

が参加しました。天候が心配されましたが、生徒たちが活動する時間には雨が弱まるなど、予定していた行程表

通りに見学や体験ができました。また、生徒はそれぞれの係活動にも責任をもって取り組むことができました。こ

の移動教室を通してたくさんの思い出づくりが出来ました。 

ねいろ  

【運動会】今年のスローガンは「Never Give Up!」というスローガンの下、最後まで諦めずに一生懸命練習に取

り組みました。今年度からは体育の授業を北沢学園中学校で行っており、校庭・体育館を存分に使用し本番に臨

みました。ねいろは１～３年生合わせて約３０名が、２年生の競技に参加しました。全員リレーでは、学年練習、予行

でのレースの反省を生かし、バトンパスに磨きをかけ、当日は見事１位になることができました。大繩やいかだ流し

も精一杯行いました。本番で練習した成果を出すことができ、見事殊勲賞を取ることができました。   

【プチ職場訪問】１、２年生は夏休みに実施する職場訪問に向けて、職業に関する学習を進めています。２年生は、

６月９日（火）にプラネタリウム、１年生は、11日（木）に中央図書館でプチ職場訪問させていただきました。どち

らも前半はインタビュー、後半は体験をさせてもらいました。お話も体験も、普段聞いたり体験したりできないもの

ばかりで、どれも貴重な経験となりました。７月本番の職場訪問で今回の経験を活かしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校公開期間＞ ７月１日（水）～７月３日（金） 
＜元気大作戦＞ 
日時 ７月２日（木）１１時４５分～１２時３５分（４校時） 
講師 日本体育大学教授 野井真吾氏 
対象 １年生・１年生保護者・小学５・６年生保護者 
場所 体育館 
内容 子どものからだと心について 
※来校の際、スリッパを持参ください。 
 
＜夏休みボランティア＞ 
 ・若林こどもまつり 7 月２5 日（土）若林小学校体育館・各教室 
 ・山崎こどもまつり ８月２９日（土） 
 ・保育ボランティア 夏休み中 世田谷杜の学び舎保育園 
 
＜部活動体験（夏休み中）小学生対象＞ 
 
＜不登校並びに不登校傾向が心配な児童・生徒のための保護者説明会＞ 

 ８月２８日（金）１５時～１６時３０分 
 
＜チャレンジ教室①高校の先生による小論文対策講座＞ 8 月 26 日（水）9 時～11 時 30 分 
＜チャレンジ教室②高校の先生による面接対策講座＞  8 月 28 日（金）9 時～10 時 30 分 
 

【表彰】 
 
サッカー部 中学７人制サッカーTOKYO大会２０２５ FUTURE リーグ 準優勝 
 
令和８年度東京都アンダージュニアボクシング王座トーナメント大会 準優勝 １年 本田 



 

日 曜 ７月予定 日 曜 ８月予定 日 曜 ９月予定

学校公開期間始 1 土 始業式

職員会議 2 日

第１回進路説明会 3 月 避難訓練

④健康教育(1) 4 火 専門委員会

学校公開期間終　道徳授業地区公開講座 5 水 学習習得確認調査(3)

⑥セーフティ教室(薬物乱用防止教室) 6 木

4 土 7 金

5 日 8 土

朝礼　安全指導 9 日 5 土

10 月 6 日

避難訓練  上級学校訪問（双） 11 火 山の日 生徒会朝礼　安全指導

コミュニケーションタイム 12 水 学校閉庁日

専門委員会 13 木 学校閉庁日 定期考査Ⅱ始

14 金 学校閉庁日

⑥修学旅行説明会（３） 15 土 定期考査Ⅱ終

16 日

17 月 学校閉庁日 宿泊行事事前検診（３・３双・３Ｉ）

生徒会役員選挙立候補者受付終 18 火 学校閉庁日

11 土 19 水 生徒会役員選挙⓹⑥

12 日 20 木

生徒会朝礼 21 金 12 土

立候補者・応援演説者説明会 22 土 13 日

コミュニケーションタイム 23 日

選挙管理委員会 24 月

研修会　中央委員会 25 火 コミュニケーションタイム

26 水 チャレンジ教室（小論文）

Fステ 河口湖移動教室始（双）

大掃除　終業式　研修会 チャレンジ教室（面接）

定時退勤奨励日 不登校保護者会

18 土 29 土 河口湖移動教室終（双）

19 日 30 日

20 月 海の日 31 月 研修会 19 土

夏季休業日始 20 日

三者面談始 21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

25 土 26 土

26 日 27 日

三者面談終

修学旅行(3)始　　服装を考える日

職場体験学習(2)始

水泳指導終

服装を考える日 いじめ防止講演会(1)

27 木
区音楽発表会

ビブリオバトル

28 金

28 月

29 火

30 水

18 金

24 木

25 金

15 火

16 水

17 木

10 木

11 金

14 月

9 水

1 火

2 水

3 木

4 金

7 月

8 火

31 金

30 木

29 水

28 火

27 月

24 金

23 木

22 水

21 火

17 金

16 木

15 水

14 火

13 月

10 金

9 木

8 水

7 火

1 水

6 月

3 金

2 木


