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体験から学ぶ、実りの秋 

                                       校長  稲 満美 

 ２学期が始まり、既に定期考査Ⅱが終わりました。 

夏休み中には、熊本で大きな地震があり、各地で豪雨等による被害がありました。亡くなられた方々のご冥

福をお祈り申し上げますとともに、そのご家族や被災された方々に心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます。 

  

今私は、双葉学級の皆さんと河口湖移動教室に来ています。今日はあいにくの雨となりましたが、河口湖フ

ィールドセンターで押し花の箸置き作りをしたり、たくさん練習したソーラン節を他の学校の生徒に披露した

りと、みんな元気に過ごしています。 

 

世田谷中学校の２学期は、大きな学校行事が目白押しです。２年生の職場体験、３年生の修学旅行、双葉学

級と分教室ねいろの河口湖移動教室、そして学芸発表会。これらの行事では、生徒の皆さんが実際の体験を通

して学ぶことを大切にしています。 

体験的な学習活動では、見る、聞く、味わう、嗅ぐ、触るなど、持てる全ての感覚を働かせて、現実の世界

や生活の世界と実際に関わっていきます。近年、デジタル技術を活用したバーチャルな体験が充実する一方で、

直接の体験が減りつつあるのではないか、との危惧もあります。私たち大人も、技術の進展により距離や時間

を超えてコミュニケーションを取ることの恩恵を受けていますが、オンライン会議でカメラをオフにしている

人が、モニターの向こうでどんな表情をしているのかわからない、そんなモヤモヤとも付き合うことになりま

した。 

学校で学んだ知識、技能や考える力は、実際の生活の中で使うためにあります。自然や新たな人間関係など、

予期しない状況に出会ったとき、目標に向かって課題を解決しなければならないとき、これまでの学びや経験

を組み合わせて力を発揮するためには、リアルな体験の中で、試行錯誤をたくさん経験することが必要だと思

っています。 

卒業が近い３年生に「中学校生活で一番心に残っている行事は何ですか？」と聞くと、学芸発表会や運動会

を挙げる人が多いです。それは、毎年行われる行事であっても、どうしたらうまくいくのか、一つの正解があ

るわけではなく、仲間と試行錯誤する経験だからこそ、ずっと心に残るのではないでしょうか。 

また、職場体験や宿泊行事では、普段の学校生活とは違う、新たな出会いがあります。生徒の皆さんが今後

生きていく社会では、気心の知れた家族や友達以外の人々とも、良好な人間関係をつくっていくことが求めら

れます。誠意ある態度と積極的に学ぶ姿勢をもって人と関わることで、そこで生まれた良い出会いも、校外で

の学びから持ち帰る大切なお土産になることでしょう。生徒の皆さんには、２学期に行われる様々な体験を通

して、自然、文化や歴史、そして人とのかかわりの中で、一歩ずつ成長してほしいと願っています。 

どんなに準備をしても、お天気だけはコントロールできません。そんなところも体験のだいご味だな、と思

います。あと２日間、自然いっぱいの河口湖を満喫してこようと思います。 

令和８年９月２８日 №３ 

世田谷杜の学び舎 

世田谷区立世田谷中学校 
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１学年 

 ２学期が始まり、新しく１D 光本健人さんが仲間に加わりました。明るく元気な１年生の声が教室に戻っ

て、活気あふれるスタートとなりました。廊下には夏休みの理科の自由研究レポートが掲示されています。「液

体によってパンケーキの厚さは変わる？」「急冷パックの仕組み」など、実験して結果をまとめた興味深いレ

ポートが数多くありました。仲間のレポートを熱心に見ている生徒の様子もありました。 

 教科「日本語」の授業ではビブリオバトルを行いました。一人一人が限られた時間の中、言葉を尽くして本

の魅力を伝えあうことができました。廊下には本の魅力を紹介した POP も掲示されています。あらすじやそ

の本の面白さを、デザインにも工夫を凝らしてまとめています。１年生の教室のすぐそばには図書室がありま

す。今後も様々な本と出会う機会を大切に、読むひとときを重ねてほしいと思っています。 

 

2学年 

夏休み明けの教室では、部活三昧の毎日だったことや、友達や家族と出掛けた話など、それぞれの夏休みを

満喫した話題で盛り上がっていました。 

２学年では、９月２９日～１０月１日にかけて３日間、職場体験を行います。生徒は、１学期から準備を進

めてきました。１６日には講師の先生を招いて職場体験事前講座を行い、目的をもって職場体験に臨むことや

社会とのつながりについて考えることが重要だと教えていただきました。１７日には職場体験でお世話になる

事業所に事前訪問に伺い、体験当日の持ち物や集合時間、体験内容などの打ち合わせを行いました。貴重な時

間をわざわざ割いて対応してくださった各事業所の担当者の方に失礼のないようにと、緊張した表情で学校を

出発していきました。 

職場体験の期間を通じて、大人たちがどのような思いで仕事と向き合っているのかを少しでも知ることができ

ればと思っています。 

 

3学年 

２学期は新しく３D 光本航太朗さんが仲間に加わりました。多くの生徒が夏休

みで受験勉強に励んだようで学習に自信をつけた様子でスタートを切りました。

始業式からちょうど１週間で定期考査Ⅱが始まりました。夏休みの学習の成果を

多くの生徒が出せたようで、夏休みの取り組みにつながる良い機会になったと思

います。 

いよいよ明日２９日から修学旅行が始まります。修学旅行に向けた取り組みも大詰めで、実行委員が放課後に

集まってレクの企画を頑張っています。保護者の皆さんにおかれましても、１学期からご確認や書類提出にご

協力ありがとうございました。今までの取り組みの成果を出せるよう学年教員で指導に努めますので、ご家庭

でも前日までの準備や連絡のご協力よろしくお願いいたします。 

 

双葉学級 

【河口湖連合移動教室】９月１６日（水）～１８日（金）の３日間、瀬田中、松沢中、北沢中と河口湖連合移

動教室に行ってきました。一日目は河口湖フィールドセンターにて、自然の押し花を使ったはし置き作りを体

験しました。林間学園では「笑 in 若林」の方々にご指導いただいたソーラン節を新しくみんなで製作した大

漁旗とともに披露し、ゲームで他校と交流しました。二日目は、リニア見学センターにて実際にリニアが走る

姿を見ることができ、皆、大興奮でした。その後、よく晴れた野鳥の森公園でのびのびと遊びました。三日目

はサファリパークで、大型動物を真近に見た後、班行動で雄大な富士山の見える丘でお弁当を食べ、お土産や

軽食を購入して楽しみました。仲間と寝食を共にし、普段の学校生活では味わえない格別な経験ができました。 

 



Ⅰ組  

夏休み明けは、生活リズムを戻したり、学校生活に慣れたりすることに不安や緊張を感じる生徒もいます。

そのため今年度は、２学期始めの１週間は「自立活動」の時間を多く設定してレクや面談をし、定期考査Ⅱの

代わりに単元テストを９月中に分散させて実施しました。夏休みの思い出や２学期の目標について語り、久し

ぶりにクラスメイトとカードゲームやスポーツを楽しみ、一人ひとりが自分のペースで学校生活のリズムを

取り戻せるようにしました。ご理解ご協力をいただきありがとうございました。 

明日２９日からは、３年生が修学旅行、２年生が職場体験を迎えます。これまでの事前準備、また当日の送

迎のご協力ありがとうございます。生徒一人ひとりが新しい体験を通して成長できるよう、精一杯サポートし

ていきます。よろしくお願いいたします。 

 

ねいろ  

【職場訪問インタビュー】 

１・２年生が夏休み期間中に自分の希望する職種の事業所に訪問し、インタビューをしてきました。今

年度は、警察官・漫画家・保育士・給食調理員・銀行員・獣医師・ミュージシャン・消防士の方々にご協

力いただきました。訪問後は、インタビューの内容を新聞にまとめ、お礼の手紙を送りました。今回の貴

重な体験を、今後の進路選択などに生かしていってほしいと思います。 

【卒業生の話を聞く会】 

８月に、ねいろを卒業した３名の先輩に来校してもらい、受験や現在の高校生活について話を聞きまし

た。進学先でも生き生きと生活し、更に立派になった先輩たちの姿を見て、良い刺激をもらうことができ

ました。最後に、先輩方からいただいた、３つのメッセージを紹介します。「自分の軸をぶらさない！」

「頼れる大人に不安を打ちあけよう！」「口角を上げよ！！」 

 

 

 

【表 彰】 

・第８回ボクシング・ジュニアチャンピオンズリーグ全国大会 

U‐１５ ４５キロ級 全日本４位 ２年 本田 

・第８回ボクシング・ジュニアチャンピオンズリーグ全国大会 

U‐１５ ３５キロ級 全日本３位 １年 本田 

・卓球部（団体戦） 世田谷区中学校夏季卓球大会 第５位 

・サッカー部 第７６回 世田谷区民スポーツ大会 中学生の部 準優勝・フェアプレイ賞 

・男子バスケットボール部 三茶カップ 準優勝 

・女子バスケットボール部 三茶カップ 第３位 

・吹奏楽部 第６６回東京都中学生吹奏楽コンクール B 組 銀賞 

 

 

 

 

 

 



 

日 曜 １０月行事予定 日 曜 １１月行事予定

修学旅行(3)終 1 日 世田谷区中学校演劇発表会

職場体験学習(2)終 朝礼　専門委員会

①事後指導（２・３） 特別時程

キャリパスデー 3 火 文化の日

3 土 ３時間授業　世中研(教科)

4 日

特別時程　安全指導 避難訓練　キャリパスデー

学校公開期間始　専門委員会 河口湖移動教室（ねいろ）始

世田谷区陸上競技大会 河口湖移動教室（ねいろ）終

朝礼　学校公開期間終 7 土

第２回進路説明会　職員会議 8 日

避難訓練 安全指導　校内研修　特別時程

三者面談(ねいろ)終

コミュニケーションタイム

10 土 定期考査Ⅲ始　世中研(領域)

11 日

12 月 スポーツの日　ＵＳＳ

コミュニケーションタイム

定期考査Ⅲ終

定時退勤奨励日

14 土 避難所運営訓練

15 日

生徒会朝礼

学芸発表会（弁当持参）

コミュニケーションタイム

17 土

18 日 職員会議

生徒会朝礼　学習習得確認調査(3)

定時退勤奨励日

コミュニケーションタイム

修学旅行始（ねいろ）

21 土

中央委員会 22 日

23 月 勤労感謝の日

修学旅行終（ねいろ） コミュニケーションタイム

24 土 開校記念日 第１回新入生保護者説明会　14:30-15:20

25 日

三者面談(3、ねいろ)始 中央委員会

午前授業

午前授業

コミュニケーションタイム 側わん健診（PM）

午前授業 28 土

29 日

午前授業 三者面談（ねいろ）始

服装を考える日

三者面談(3)終

午前授業

31 土
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