
Let´s ボディパーカッション♪ 
ボディパーカッションとは・・・体を叩いてリズムを刻み、その重なりで音楽を奏でること言います。 

 タン     タン       タン       タン         タン      タン       タン      タン 

① てびょうしで８回たたいてみよう 

② ひざでたたいてみよう 

③ かた、あたま、うで、などいろんな部分で順番を変えてたたいてみよう 

④ おうちの人とペアになってまねっこゲームをしよう 

その他のリズム例 

  
タン  タ  タ  タン   タ  タ    タ  タ  タ タ   タン    タン 

  
タン   ウン  タン    タン      タ  タ  ウン   タン  タ  タ 

いろんなリズムが自分で作れるといいね！！ 

曲に合わせてやってみるともっと楽しいよ♪ 

♦おすすめ曲♦ さんぽ ミッキーマウス・マーチ 星野源「ドラえもん」 など 

 

全学年 

一つの♩ごとに、たたく部分を変えると難しくなるよ。

チャレンジしてみよう！ 


