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＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年0.8倍、高学年1.2倍とみてください。

＊学校行事や食材料の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
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今月の 「せたがやそだち」

大根 白菜 ねぎ キャベツ
（献立表に下線を引いてあります）

こんだてひょう

しょくいく

１９ の語呂合わせから

毎月１９日は「食育の日」です。

1月の食育の日献立は、

１９日（月）『有機さつま芋』を味わう献立です。

世田谷区の小・中学校では、学期に１回「有機農産物」を使

用した献立を提供しています。３学期は有機栽培で育てられた

「さつま芋」を素揚げにして、いただきます。

毎年１月２４日から３０日は「全国学校給食週間」です。

給食でも、毎日テーマをもった献立を提供します。

今からおよそ137年前に始まった学校給食は、長い歴史を経

て、現在は「食」について学ぶ時間となっています。給食の歴

史をふりかえり、毎日おいしく食事ができることに感謝しま

しょう。

★裏面で「全国学校給食週間」について、詳しく紹介していま

す！

ドイツ料理

毎月１９日は

食育の日

新しい年をむかえました。みなさんは、どのような冬休

みを過ごしていましたか？

本年も、食を通じて子どもたちが元気に毎日を過ごして

いけるように努めてまいります。どうぞよろしくお願いい

たします。

5-2

5年生が提案！『オリジナルみそ汁』

12月に引き続き、家庭科の学習「食べて元気！ご飯とみそ

汁」を生かして、5年生が考えた『オリジナルみそ汁』を、給食

で提供します。

5年生オリジナルみそ汁には、スマイルマークがついています。

【オリジナルみそ汁のアピールポイント】

1/23（金）「サバ節ともちのみそ汁」

サバの缶づめを丸ごと使い、とろりとした もち といっしょに

いただくみそ汁を提案してくれました。給食ではサバ節でしっか

りだしをとり、煮込んでも溶けにくい「トック」という韓国のも

ちを入れる予定です。また、愛知県を中心に食べられている「八

丁みそ」を使います。

1/26（月）「瀬戸内・九州風さつま芋のみそ汁」

瀬戸内・九州地方で広く食べられている「麦みそ」を使ったみ

そ汁です。「なると金時」とよばれる種類のさつま芋も入れる予

定です。

5-3

1/24～1/30

13日（火）「鏡開き」にちなんだ献立
1月11日は「鏡開き」です。

鏡開きとは、お供えした鏡もちを下げて食べる年中行事です。

お供えしたもちには、神様が宿っていると考えられているので、

刃物で切らずに、木づちや手などで小さく割ります。

15日（木）「小正月」にちなんだ献立
1月15日は「小正月」です。

1月１日を中心とした正月行事「大正月（おおしょうがつ）」

に対し、1月15日に行われる行事のことを「小正月（こしょうが

つ）」といいます。

小豆がゆを食べたり、正月飾りや前年のお札などを燃やす行事

「どんど焼き」をしたりします。

～「みそ」の豆知識～

関東地方で主に食べられている「米みそ」は、大豆・塩の他に

「米こうじ」を使って作られます。

「八丁みそ（豆みそ）」には「豆こうじ」が使われ、濃い赤茶

色をしています。大豆のうまみが強いのが特ちょうで、みそ煮込

みうどんやみそカツなどに欠かせません。

「麦みそ」には「麦こうじ」が使われ、米みそと比べて、香ば

しい香りと甘みが特ちょうです。

タイムスリップ給食②

群馬県の郷土料理

タイムスリップ給食①

南の地方の味覚を味わおう


