
 新４年生 臨時休校中 家庭学習一覧  

自主学習ノート 

（１） やり方 

① ノートを 1 冊用意しましょう。 

② 見開き２ページを目標に、下に書いてあるメニューに取り組みましょう。 

③ 取り組んだ日にち・時間（学習開始時間と終了時間）を書きましょう。 

④ 学習の最後には、「今日の学習でよかった点」「次やりたいこと」などの振り返りを書きましょう。 

 

（２）ばっちりメニュー 

  ・毎日１つ下の□から選んで、取り組みましょう。かっこの中は、取り組む例です。 

□３年生までの漢字（１字ずつ練習・言葉探しなど） 

□ローマ字（ひらがなと合わせて、練習する。日記を書いてみる。など） 

□かけ算九九（１の段から９の段まで書き出す。カードを使って、唱えた時間を計る。など） 

□3 年の算数（３年生の計算ドリルや教科書をもう一度やってみる。など） 

□縄跳び（どの技でもよいでの、50 回） 

 

（３）わくわくメニュー 

  ・ここに書いてあるものを参考にしながら、自分で取り組んでみましょう。自分の興味のあるものに取り組

んでもかまいません。 

○は、３年生の復習のもの、または自主学習で取り組んでいたもの 

＊は、４年生の予習になるもの 

国語 

 

 

 

 

 

 

 

 

○慣用句調べ 

○ことわざ調べ 

○百人一首 

○漢字の成り立ち調べ 

○読書→感想を書く。 

○＊漢字辞典や国語辞典を使って調べ

る。 

＊新聞を読む→スクラップ→感想を書

く。 

算数 

 

 

○定規やコンパスを使って絵を描く。 

＊数のしくみ調べ（億の位より大きな数

を調べるなど） 

理科 

 

 

○じしゃくのひみつ探し 

○ものの重さ調べ 

＊星や月の観察 

＊１日の気温を測る 

＊複数日の気温を測る（天気予報） 

外国語 ・英語調べ（身の回りのもの、数、色、

形など） 社会 ○世田谷区に関係すること調べ 

○昔の道具・くらし調べ 

○地図記号調べ 

＊東京都の市区町村（名前や人口、それ

ぞれの特徴を調べるなど） 

＊47 都道府県（名前や人口、それぞれ

の特徴を調べるなど） 

＊世界の国旗 

その他 ・いろいろなことを調べたり、やってみ

たり、作ってみたりする。 

（料理・絵画・工作・お手伝いなど） 

 

※弦巻小のＨＰに「東京ベーシックドリル」へのリンクがあり、前学年の復習をできるプリントが印刷で

きます。 

パソコンを使ってインターネットができる人は、チャレンジしてみましょう。 


