
６組 臨時休校中 家庭学習について 
６組では、毎日の取り組みが残せるよう、ノートを使っていきたいと考えています。「自由学習ノート」です。 
１日につき１ページ分使います。下記の項目を参考にしていただき、やったことを記録していってください。 
物の名前や日記、絵なども、その日の１ページにかきます。 
教科 テーマ 内容 

国語 □読書 

 

□物の名前 

 

□日記   など 

・本をたくさん読んでみよう！ 

→好きなお話しが見つかるといいですね。 

・身近な物（家の中の物、窓から見えるものなど）の名

前を１０こ書いてみよう！ 

・テーマは自由です。 

算数 □１日の生活 

 

 

□はかる    

 

□かぞえる   など 

・時計に表してみよう！ 

→「起きた時刻」「ごはんを食べた時間」「寝る時刻」

など 

・身近な物を測ってみよう。 

→定規や、はかりを使って。 

・身近な物を数えてみよう。 

 →単位（コップは○個、お皿は○枚 など） 

  ２つで１セットの物（お箸や靴 など） 

体育 □ラジオ体操 

 

□なわとび 

 

□おさんぽ   など 

・ラジオ体操をマスターしよう！ 

→連合運動会のときにやります。 

・挑戦しよう！ 

→回数をかぞえる。いろいろな技に挑戦する。 

・天気のいい日は、お家の人と歩いてみよう。 

音楽 □聴く 

□リズム   など 

・好きな音楽を聴いてみよう。 

・リズム・ダンス 

→お家の人とリズムのまねっこあそびをしたり、音楽

をかけてダンスをするなど。 

図工 □描く 

□作る   など 

・身近な物や景色を絵に描いてみよう 

→色をぬってもいいね。 

・リサイクル工作 

→使わなくなった箱やカップなど、お家の人にもらっ

て作ってみよう。 

・折り紙 

→形を作ってもいいし、「角をそろえる」「しっかりア

イロンをかける」練習をするのもいいね。 

生活 □規則正しい生活 

□お手伝い 

□ひも結び   など 

・学校があるときと同じようなリズムで生活できるとい

いですね 

・お掃除（片付け）、洗濯（干す、取り込む、たたむな

ど）、お料理など。 

→できるお仕事が見つかるといいですね。 

・かた結び、ちょうちょ結びなど 

→毎日の連絡帳のひもとじが早く、上手にできるよう

になるといいですね。 



 


