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「行事の熱」を「学びの力」へ 

                                   生活指導主任 鈴木 政貴 

爽やかな風とともに、太子堂中学校学区に響き渡った生徒たちの熱い歓声。先月行われた体育大会、そして

１年生の河口湖移動教室では、生徒一人ひとりの輝く笑顔と、大きく頼もしく成長する姿を見ることができま

した。保護者の皆様におかれましては、温かいご声援とこれまでのサポート、本当にありがとうございました。 

行事という大きな舞台で、仲間と力を合わせて一つのことを成し遂げた経験は、生徒たちにとってかけがえ

のない財産となったはずです。 

さて、大きな行事を終えた学校は今、一週間後の定期考査へと一気に「動」から「静」へとギアを切り替え

ている状態です。行事が終わった後のこの時期は、どうしても緊張感が途切れ、「燃え尽き症候群」のように

気が緩んでしまいがちです。しかし、本当に強い集団、本当に力のある人というのは、この「切り替え（メリ

ハリ）」が鮮やかにできる人です。そして、素晴らしいことに太中生は見事に体育大会翌週には落ち着いた学

校生活を再開することができていると思います。行事で見せてくれた、「集中力」と「団結力」を、今度はぜ

ひ「日々の授業」と「自学自習」に向けてほしいです。取り組む対象が変わるだけで、力を発揮する方法は実

は同じです。 

特に１年生にとっては、中学校生活で初めての定期テストとなります。不安もあるかもしれませんが、まず

は授業に集中し、計画的に机に向かう「準備のプロセス」を大切にしてください。２・３年生は、自分の目標

や進路を見据え、先輩として一段高いギアで臨んでくれることを期待しています。 

学校でも、落ち着いて学習に取り組める環境づくりと、きめ細やかな指導に努めてまいります。ご家庭にお

かれましても、夜更かしを避け、万全の体調でテスト当日を迎えられるよう、温かい見守りと励ましの声かけ

をお願いいたします。 

「やる気スイッチ」はどこにある？ 

「定期考査まであと一週間。勉強しなきゃいけないのは分かっているけれど、どうしてもやる気が出ない

……」そんな風に悩んでいる人はいませんか？ 

実は、脳科学の世界では「『やる気』という感情は、待っていても降ってこない」と言われています。「やる

気が出たから勉強を始める」のではなく、「勉強を始めるから、後からやる気がついてくる」のが人間の脳の

仕組み（作業興奮）なのだそうです。つまり、やる気スイッチは「勉強を始めた後」にしか入りません。 

 

  

 

  

５月２３日（土）に体育大会が行われました。前日は雨が１日降り 

しきり残念ながらほとんどの準備を行うことができませんでした。 

当日は、教員や係生徒が少し早く登校し準備を行いました。係生徒 

以外の生徒も手伝ってくれて早く準備が終わり予定通り体育大会を 

行うことができました。皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

校長室から 



 

 【地域班の確認 ５/１】              【円泉寺公園ふれあいまつりボランティア ５/１０】  【理科 基本の実験操作（１年）】 

雨で地域清掃が中止になり、体育館で地域班     晴天のもと、41名が参加し、準備や運営・片付け等   物質の質量と体積を調べ、求めた密度から 
メンバーの確認とリーダーの任命を行いました     に加わり、地域の方々と交流することができました    金属の種類を考えました 

                           
                                                 

 

 

 

 【生徒総会 ５/１５】               【教育実習生の授業 ５/１１～２９】      【体育大会 ５/２３】   
学校生活の向上を図るため、各種委員会の      教育実習生の授業（社会）が行われました        今年のスローガンは『輝け我らの勝負魂』です 

 年次計画を審議しました                                                            開会式の様子↓ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  
ダンスの様子（２・３年生）↓                   綱引きの様子↓                                リレーの様子↓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

年間生活目標と 

6月のポスター 

 
 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

               

 

 

 

７月の主な予定 

７/１(水)    道徳地区公開講座 

７/１０(金)   漢検 

７/１６(木)   大掃除 

７/１７(金)   終業式 

７/１８(土)   夏季休業日始 

７/２１(火)～２８（火）   教育相談 

   

 

 

 

６月の主な予定 

６/３(水)～５（金）    河口湖移動教室（１年） 

６/８(月)    水泳指導（始） 

６/１１(木)   避難訓練 

６/１９(金)～２３日（火）   期末考査 

６/２５(木)   進路説明会 

６/２６(日)   カジュアルデー 

６/２９（月)～７/3（金）   学校公開 

   

 

 

 


