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新たな気持ちで、仮校舎でスタート～旧校舎に見守られながら過ごす２学期～      加藤 ユカ 

２学期が無事にスタートしました。気が付いたらあっという間に９月末です。仮

校舎での生活には慣れましたか。夏休みの終わり、約１週間かけて旧校舎から仮校

舎へのお引越しをしました。これから２年半生活する仮校舎で、みなさんが快適に

過ごすことができるように様々なことを考えました。旧校舎が壊され、新校舎がで

きるまで、ピッカピカの仮校舎を最後までピッカピカで保てるように、少し不便で

はありますが、楽しく過ごして欲しいです。現１年生は、３年生の夏休みに新校舎

へ引っ越し、２学期から新校舎での生活がスタートするはずでしたが、建設業者の

入札が流れ、工事の遅れから、それが叶わなくなりました。ごめんなさい。３年生

の後半は、新校舎で過ごせるはずでしたが、この仮校舎で快適に過ごして欲しいで

す。仮校舎での新しい生活のルールもできました。「優しさいっぱい弦巻中」と教

育目標は変わりませんが、みんなで協力し、思いやりをもって生活しましょう。仮

校舎の昇降口の靴箱は、弦中生全員が登校した時にお互いに目線が合うように低く

なりました。お互いに顔を合わせたら「おはよう」と元気よく挨拶をしてほしいです。昇降口を入った正面

に「優しさいっぱい弦巻中」と教育目標「優心・優考・優健」を掲示しました。心を込めて書きました。毎

日目にして意識してください。 

新しい生活がはじまって１か月、仮校舎では、生徒が「すごくきれい」「冷房がききすぎて寒い！！」など、

旧校舎では決して聞くことができなかった嬉しい悲鳴が聞こえてきます。 

旧校舎の解体工事の予定は、１２月です。それまでは、旧校舎を見ながら生活します。先日、ありがとう

旧校舎企画第１弾「旧校舎お別れ清掃ボランティア活動」を行いました。たくさんのボランティア生徒が集

まり、大きな家具を動かしたあとの埃がたまっていた職員室・校長室や理科室など、

隅から隅まで一生懸命、綺麗になるまで掃除してくれました。解体するのがもった

いないくらいきれいになりました。（笑）旧校舎も喜んでくれていると思います。最

後に、ボランティアをしてくれた参加者みんなで、１階の壁に落書きをしました。

これから、第２弾、第３弾を考えて実行していきたいと思っています。何かいい案

があるかな。 

 

 さて、毎年２学期始業式でも、繰り返し同じ話をさせてもらいました。（以下、始業式の校長講話より） 

毎年お話しているのは、今日は「防災の日」だということ。なぜか。関東大震災で多くの犠牲者を出した東京なの

で、防災について、しっかりと考える日にするため、この日を防災の日に定めています。「備えあれば憂いなし」です。 

そして、もうひとつお話していることは、関東大震災で、朝鮮人や中国人の人たちが虐殺されたことです。混乱に紛

れて、デマが広まり、あげくの果てに、正常な判断ができなくなった一般の人たちが起こした罪です。今は、フェイク

ニュースというのがありますが、まさしくそれですね。自然災害で亡くなった人を慰霊することも大切ですが、この

時に起こしたことに目を背けずに事実について反省することも大切です。日本の一部の人たちは、このことを認め

ない人もいます。色々な考えがあるとは思いますが、事実を捻じ曲げること、人権を侵害することは許されないこと

だと思っています。 

現代でも起こりうることです。実際に事実でもないことをさも事実であるようにＳＮＳ等で投稿されたことを、それ

を信じて誹謗中傷する…そんなことが起こっています。過去も現在も、そして未来にもそのような悲劇を起こさな

いために、どうしたらいいか、私たちは考え続けなければなりません。それが同じ過ちを繰り返さないことだと思い

ます。 

私は、みなさんに「共感力」「想像力」この２つの力をさらに育てて欲しいと思っています。 

どんな時代になっても、どんな場所にいても、この２つの力が、正しい判断につながるはずだと思うからです。 

 

2 学期に入って、１年生が２泊３日河口湖移動教室に行ってきました。1 日目は、富士山五合目御中道散

策。御中道から奥庭荘まで、目の前に聳える富士山頂、眼下に広がる富士五湖や雲海や山々、そして遠くア

ルプスの山々まで」見渡せる絶景が広がっていました。６年ぶりの御中道散策は、忘れられない思い出とな

りました。また、夕飯のうどん作り、夜は薗庭で「サプライズ花火大会」。盛りだくさんの１日目となりまし



た。２日目は、午前中に西湖オリエンテーリング（野鳥の森公園から紅葉台ドラ

イブイン）を歩く片道コースです。AB組は、紅葉台から、CD組は、野鳥の森

公園からスタートです。約２時間、チェックポイントを通過しながらゴールに向

かいました。午後は、森と湖の楽園での「トレジャーハンター」体験です。謎を

解きながら宝箱を探して、得点ゲット。弦中でははじめての体験でした。午前中

の疲れも吹っ飛ばし、目をキラキラさせながら、宝探しに没入していました。最

終日は、酪農体験です。体験を通して「いのちをいただくこと」について学びま

した。弦中が大切にしている人権教育です。 

この３日間の移動教室での経験を通して、子どもたちが、さらに大きく優しく成長してくれることを願っ

ています。詳細は、次号の学校だよりでお伝えします。また、２９日（月）からＩ組が連合移動教室に河口

湖に行ってきます。 

また、９月１３日（土）、３４年ぶりに東京・国立競技

場で開催された「東京２０２５世界陸上競技選手権」の

子ども招待に応募してくれた生徒と一緒に観戦してきま

した。開幕初日の「モーニングセッション」です。「男女

競歩決勝」を見ました。世界のトップアスリートが目の

前を通っていきます。とにかく速い！！男子は第３位で

国立競技場の中に入ってきました。今大会初のメダル。

女子も競歩も第３位、銅メダル。今大会獲得した２つのメダルをとった歴史的な瞬間に立ち会うことができ

ました。フィールドでは、円盤投げや砲丸投げ、トラック競技は、男子１００ｍ予選。モーニングセッショ

ン最後の競技は、混合４×４００ｍリレーです。３４年前の東京大会には、混合種目は１つもありませんで

した。これも時代の良い変化の１つだと思います。３４年前の世界陸上は、日本の選手が短距離等で決勝進

出するなんて夢のまた夢。日本新記録を出しても、決して決勝にはすすめない、そんな時代が長く長く続い

ていました。今は、どんな種目でも日本選手の活躍があります。世界陸上９日間で観客動員数約６２万人だ

ったそうです。イブニングセッションは、チケットが完売するほどでした。最終日の４００ｍリレーの第一

走者の小池祐貴選手がインタビューで「ありがたい限りですよね。こんなに陸上ってファンの人がいるんだ

なって。日本の観客ばかりで、個人的にはそれがものすごい驚きでした。わー、スゲーって昨日（予選）は

思いましたね。」私も小池選手と同じ気持ちでした。（僭越ですが…）今年は、弦巻中学校創立７０周年記念

の年です。日本でたくさんの国際的な行事、世界陸上や万博が開催される年になりました。デフリンピック

も１１月に開催されます。せっかく日本で開催される貴重な機会です。テレビ中継を見た人も実際に生で見

た人もいるでしょう。ぜひ、その時感じた思いを大人になっても忘れないでいて欲しいです。あの時、あの

瞬間。そして、弦巻中学校の生徒だったんだなということも。私は決して忘れません。 

長い長い２学期は、まだ始まったばかりです。I 組では、河口湖連合移動教室やマラソン大会、２年生は

職場体験学習など学年行事もあり、また、学校全体の行事としては、学芸発表会があります。行事は、自分

たちが大きく成長する場でもあります。その取り組みの中で、自分を振り返るとともに、お互いの良さを認

め合うことで、互いに切磋琢磨し、よりお互いを高め合うことができます。そして、集団が成長していきま

す。弦巻中の優しさがもっともっと大きく成長しますように！！ 

２学期も『優しさいっぱい弦巻中』を心にとめて、充実した豊かな時間を一緒に過ごしましょう。 

☆第６２回子ども大会「ストラックアウト TSURUMAKI」８月２１日（木）☆ 

 けやき広場で上町地区青少年委員主催「子ども大会」が８月２１日に開催されま

した。今年も生徒会本部役員が「ストラックアウト」のゲームコーナーを運営しま

した。９時から１２時までの３時間、地域の子どもたちがたくさん参加してくれま

した。楽しくて、何度も何度も列に並んでチャレンジする子どもたちもいました。

生徒会のメンバーも参加している子どもたちにルールを丁寧に教えたり、声をかけ

たりして、一生懸命ボランティア活動に取り組みました。その甲斐あって、笑顔い

っぱいの子どもたちの姿に出会うことができました。今年も大盛況でした。炎天下

の中、本当にお疲れさまでした。最後に弦和会の皆さんから差し入れのアイスクリ

ームを食べて帰りました。地域のために、頑張る優しさいっぱい弦巻中の生徒会本

部役員でした。 

 現役員としての大きな活動は最後になりますが、次期生徒会本部役員の皆さんも

弦巻中のよき伝統を引き継いでいって、さらに良い学校を創ってください。 



☆生徒会本部役員決定☆ 

 ９月１２日（金）本年度生徒会本部役員選挙立ち会い演説会がありました。１年生

３名、２年生４名計７名の立候補者がでました。定員７名に７人立候補なので、今年

の選挙も信任投票となりました。立候補者と２人の応援演説者が立ち、１年生から一

人一人堂々と自分の意見を述べることができました。一人一人の立候補者の公約や応

援演説者の声を聞いたと思います。一票の重みを感じながら、自分で考えて投票をし

たと思います。開票の結果、全員が過半数以上の票を得たので、全員が当選しました。新しいメンバーで、『優し

さいっぱい』さらに素敵な弦巻中学校を築いてください。自分が掲げた公約の実現に向けて、レッツ、ゴー！！ 

        ２年生 佐々木しおん 蛭田 真広  小宮朔太郎 漆間伊織 

          １年生 中山 栞緒 中山 雛里 島尻 浩輝 

☆２年生職業体験に向けて～ハローワークマナー講座☆ 

２年生は、１０月８日（水）～１０日（金）の３日間、地域のお店や事

業所等へ職業体験に行きます。キャリア未来デザイン教育の一環として、

生徒一人一人に望ましい勤労観、職業観を育む体験活動です。職場体験は、

生徒が直接働く人と接することにより、また、実際的な知識や技術・技能

に触れることを通して、学ぶことの意義や働くことの意義を理解し、『生

きることの尊さ』を実感することができます。また、３年生になって高校

進学を控え、自ら主体的に進路を選択・決定する態度や意思、意欲などを培うことができると言われ、これから

の社会を生き抜く子供たちにとって、重要な教育活動となっています。 

そのために、１年生のころから、事前学習として、働く人の話を聞く「職業講話」やハローワークの方に来てい

ただき「マナー講座」も行いました。マナー講座では、あいさつの仕方など実際にお隣の人とやってみました。

また、実際自分が体験する事業者を調べたり、事前訪問のための電話連絡をしたりしています。ネット社会にな

り、なかなか電話で直接お話をする機会も減っています。すべての経験が、これからを生きる自分の力になって

いきます。今年は、２年 I組でも、通常の職場訪問に加えて、レストランで１日だけ、職場体験を行います。 

☆３年生ストレスマネジメント講座☆ 

今年度も３年生を対象に、９月１８日（木）スクールカウンセラーの徳武先生の「ストレスマネジメント講習

会」を開催しました。中学３年生、自分の進路、友人関係などなど、いろいろと悩みも多くなる時期です。ストレ

スを感じることも多くなっているのではないでしょうか。適度なストレスは、自己を成長させることもできます

が、過度のストレスは、健康を損ねたり、自分を傷つけたりする原因にもなります。心身に悪影響を起こすスト

レスに対し、どのように対処し、どのように付き合っていくかを考えるのが『ストレスマネジメント』と言いま

す。今回のお話で、自分のストレスと向き合って、その対処方法を見つけることができましたか？ 

「モヤモヤ・イライラしたら手のしわを数えてみる。そうしたら少しモヤモヤ・イライラが落ち着いた！！」

などモヤモヤした時の対処法をたくさん持っているといいそうです。それでも苦しくなったら、周りにはたくさ

んあなたを助けてくれる人たちがいます。一人で抱え込まず、安心して相談してください。君は一人ではない。 

☆☆夏の大会等結果☆☆ 

◎水泳部 

第７３回 東京都中学校選手権大会水泳競技大会  男子１００ｍ平泳ぎ 第１位 高橋海翔 

第７０回世田谷区学年別水泳大会 

 中山栞緒 １年女子５０メートル 平泳ぎ 第２位 中山雛里 １年女子５０メートル 平泳ぎ 第３位  

 岡田翔成 １年男子５０メートル 平泳ぎ 第３位 清川仁菜 １年女子５０メートル 背泳ぎ 第１位  

 １年男子２００メートルフリーリレー第２位（岡田、菅野、田村、西村） 第２位  

 坂 海音  ２年女子５０メートル 背泳ぎ 第２位  

◎陸上競技部☆ 

令和７年度世田谷区中学校夏季陸上競技大会 女子総合 第５位 

西浦航弘 男子共通２００ｍ 第５位  中村 颯  男子共通４００ｍ 第５位 

田坂美和 女子１年１００ｍ 第２位   

濵田芽玲 女子２年１００ｍ 第３位・女子共通２００ｍ 第６位 

春名舞杏 女子共通８００ｍ 第２位・女子共通１５００ｍ第５位 



１年女子４×１００ｍＲ 第２位：柵山・白石・本井・大江 

２年男子４×１００ｍＲ 第７位：榊原・渡邊・岡部・金子 

第３７回東京ジュニア陸上競技大会 濵田 芽玲 女子２年１００ｍ 第４位 

JOC第５６回Ｕ１６陸上競技大会東京都代表選手選考会 中村颯 男子共通ジャベリックスロー 第４位 

◎吹奏楽部 吹奏楽コンクール 東日本部門予選 銀賞 

◎卓球部 世田谷区中学校秋季研修大会 １年生男子シングルスの部 １位 鳥居 櫂 

                   ２年生以下女子シングルスの部 １位 竹尾 翼紗   

◎第３７回東京ジュニア新体操選手権大会・第３３回関東ジュニア女子新体操選手権大会 ２部団体 第１位 

３２回AKIGAWA CUP ジュニア団体の部 １位  長野有希子・先﨑小春（アーネストＲ・Ｇ） 

              ジュニア中学生ボールの部 ２位 長野有希子（アーネストＲ・Ｇ） 
☆第２回英語検定＆第１回漢字検定に向けて☆ 
 今年度も学校運営委員会主催し、『検定事務局』の皆さんが中心となって、
校内での英語検定・漢字検定を開催しています。英語検定は年２回、漢字検
定は年１回行います。第１回英語検定では、１００名近くの生徒がチャレン
ジしました。第２回目のたくさんの受験生徒が申し込んでいます。サポータ
ー（試験監督）の皆様は、卒業生の保護者の方々にお願いしています。も
し、ご協力していただける方がいましたら、ご連絡ください。 

第２回英語検定 １０月 ４日（土）１０：００～  
第１回漢字検定 １１月 ７日（金）１５：３０～ 

 今年度の学校での検定は、これで終わりになります。検定事務局＆サポーター（卒業生の保護者）の皆様弦中
生のために、いつもありがとうございます。  
 
＜今月・来月の予定＞ ※人権教育の一環として、毎月人権に関わるカレンダーを掲載します。 
仮校舎になっても、子どもたちにとって「安心・安全な学校生活」を目指して、努力をしていきます。 
２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

９月の予定  １０月の予定 

９月 障害者雇用支援月間 
１日（月）始業式 避難訓練 
４日（木）専門委員会（前期最終） 

   ５日（金）学校関係者評価委員会 
        区学習習得確認調査 
        ハローワークマナー講習会（２年２I） 

   ８日（月）生徒会朝礼 
   ９日（火）河口湖移動教室事前健診 
  １０日（水）安全指導 
  １１日（木）学校運営委員会（豪雨のため延期） 
  １２日（金）生徒会本部役員選挙 
  １５日（月）老人の日 （～２１日）老人週間 
  １７日～１９日 河口湖移動教室（１年） 

   １８日（木）ストレスマネジメント講座（３年） 

２０日～２６日 動物愛護週間 

    ２６日（金）中間考査 専門委員会（後期） 
  ２１日（日）国際平和デー 

２９日～１０月１日 河口湖連合移動教室（I組） 
 

１０月 高齢者就業支援月間 
    １日（水）法の日 河口湖連合移動教室 
         職場体験事前訪問（２年）  
    １日～７日 法の日週間 

２日（木）区陸上競技大会（３日予備日） 
４日（土）第２回英語検定 
６日（月）避難訓練 卒業アルバム個人写真

撮影（３年） 
７日（火）安全指導 
８日（水）～１０日（金）職場体験（２年・２Ｉ） 

 ９日（木）１０日（金）華道体験（３年・Ｉ組） 

１０日（金）職場見学（２I）進路説明会（３年） 

１０日（木）世界メンタルヘルスデー 
１１日（土）松丘小学校７０周年記念式典 
１４日（火）区学習習得確認調査（３年） 

     評議会 
１５日（水）美しい日本語週間（始） 

専門委員会 生徒会サミット 
１６日（木）合唱コンクール特別時程始 
２３日（木）学校公開期間（始）生徒会朝礼 

合唱コン学年リハーサル 
学芸発表会（展示部門始） 

２４日（金）美しい日本語週間（終） 

国連デー 
２５日（土）学芸発表会（舞台部門） 
      学校公開期間（終） 
２７日（月）振替休業日 
２９日（水）優郷の学び舎新入生保護者説明会 
２９日～１１月７日 進路面談（３年） 

＜本校のホームページをご覧ください。http://school.setagaya.ed.jp/ttsuki＞ 
学校日記は携帯電話からもアクセスできます。右のＱＲコードが携帯サイトです。 
携帯サイトは、緊急のご連絡を掲載することもあります。ご利用ください。 
携帯では通信費がかかります。 
今年度も、ＨＰを充実させてまいります。よろしくお願いします 

毎月１０日 

「あいさつ・声かけの日」 

 

http://school.setagaya.ed.jp/ttsuki

