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日本初「東京２０２５デフリンピック」開催を想う                   加藤 ユカ 

１１月もあとわずか、気が付けばあっという間に令和７年の終わりが近づいてきました。長い長い

と思っていた２学期もあっという間です。期末テストも終わって、体育ではダンスの授業が始まり、

今年も「弦中校歌ダンス」が受け継がれ、子どもたちは、ダンス発表会に向けて、練習を頑張って

います。新生徒会役員が考えてくれた『旧校舎お別れイベント』も始まり、A組B組E組の前半グ

ループのペインティングが終わりました。解体されてしまう旧校舎にありがとうの気持ちを込めて

のイベントです。絵具、ポスカ、チョークなどを使って、自分たちが過ごした教室を中心に、ペイ

ンティングをしています。「芸術は爆発だ！！」みたいに手のひらを絵具だらけにして、楽しそうに

壁に塗りたくっている生徒も見られます。今回のイベントでは、「子どもたちの自由」を大切にして、誹謗中傷や人

を傷つける言葉、不適切な表現を書くのはダメというだけで、制限を設けないようにしていました。旧校舎で楽しそ

うに色々なものを描く子供たちの姿に、ほっこりします。でも、中には不適切な表現を書く生徒もいて、それを教え

てくれる生徒もちゃんといるのが弦巻中です。そして、不適切な表現が残らないように、先生方がそれを見つけるた

びに、一つひとつ雑巾で丁寧に消してくれていました。せっかくのイベント、一部の自分勝手な人のせいで台無しに

されたくないと、とても残念で悲しい気持ちになります。弦中生にとって良い思い出に残るような旧校舎イベントで

あって欲しいです。みんなの心の中に、いつも「優しさいっぱい弦巻中」があり、すべての弦中生が優しさいっぱい

を行動にできる人であって欲しいと思います。 

さて、１１月１５日（土）から、日本で初めて開催される「東京２０２５デフリンピック」が始まりました。駒沢

オリンピック公園でも、バレーボール・ハンドボール・陸上競技の３つの種目を行っています。連日、ニュースで日

本選手の活躍が報じられ嬉しい気持ちでいっぱいです。メダルも最多記録を伸ばしています。 

デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのこと。デフ（Deaf）とは、英語で「耳がきこえない」という意味です。

デフリンピックは国際的な「きこえない・きこえにくい人のためのオリンピック」です。国際ろう者スポーツ委員会

（ICSD）が主催し、4年毎に開催されるデフアスリートを対象とした国際スポーツ大会。第 1回は、1924年にフラ

ンスのパリで開催されました。（パラリンピックより長い歴史があります。）東京 2025デフリンピックは、100周年

の記念すべき大会なのです。国際手話のほか、スタートランプや旗などを使った視覚による情報保障が特徴です。デ

フリンピックには、①「ほちょう器」などを外した状態で、きこえる一番小さな音が 55dB（デシベル）※を超えてお

り、②各国の「ろう者スポーツ協会」に登録されている選手で、記録・出場条件を満たしている人が参加できます。 

昨年度、道徳授業地区公開講座の際、人権講演会を開催した時に講師の先生として来ていただいたのが、デフサッ

カーの一人者、伊賀崎俊さんでした。２・３年生は覚えていますか？伊賀崎さんは、生まれつき耳が不自由で、様々

な差別にあいながらもサッカーと出会い、仲間に恵まれ、デフサッカーの日本代表選手に選ばれ活躍し、現在は「レ

プロ東京」の代表兼監督兼選手を務め、このチームは、日本代表選手をはじめ障害がある選手と健常者の選手がとも

にプレーをしているチームです。講演会の時に、デフリンピックの開催のこと、せっかく日本で開催されるので、ぜ

ひ見に行って欲しいと言っていました。その時から、弦巻中で『絶対に行く！！』と決めていました。 

１１月１８日（火）１年生と I組で、駒沢オリンピック公園総合運動場体育館でデフバレーボール観戦をしました。

事前学習では、デフリンピックについて学ぶ動画鑑賞、応援ボードづくりなど準備をして観戦に臨みました。前日特

別の教科道徳の授業では、「障害」をテーマに試合当日は、メダルのイラストが書かれた名前札と応援ボートをもっ

て会場へ。すでに選手の皆さんが練習をしていました。男子の試合は、アメリカ合衆国対ブルガリアの試合でした。

国歌斉唱では、全員起立。選手の皆さんは、手話で国歌を歌っていました。試合がはじまり、ナイスプレイの連続。

流石国際大会です。選手同士は、アイコンタクトや手話で会話し、試合を進めていました。観戦

時間は３０分だったので、２セット途中で退出、名残惜しい気持ちでいっぱいでした。隣では、

アメリカとイタリアの女子チームの試合も始まっていました。結果を後で調べたら、男子チーム

はアメリカが３セットとって勝利し、女子チームは、５セットフルで戦いイタリアが勝利したそ

うです。観戦時間は短かったのですが、本物のデフバレーに接し、子どもたちはたくさんの学び

がありました。学校に戻って、感想をまとめ、新聞にしました。生徒の感想では「耳が聞こえな

くてもジェスチャーなどを使ってコミュニケーションを取っていて、言葉を話さなくても人と人

は話せることが分かりました」「選手が国歌を手話で歌っていてすごかった」「誰かが失敗しても、

声だけでなく、ジェスチャーでも慰め合えることが分かった」「白熱した試合でとても面白かっ

た選手たちが一人一人が一生懸命、全力でプレーしている姿が感動した。また、機会があったら



見に行きたいです。」など、耳が聞こえないことや聞こえずらいことで工夫しているコミュニケーションや、一人一

人の全力のプレーに感動している生徒が多かったです。 

デフリンピックも２６日（水）閉会式を迎え、デフリンピックに関わった人たちすべてにたくさんの感動を残して、

閉会しました。選手の皆様お疲れさまでした。そして、ありがとうございました。会場は連日大勢の来場客でにぎわ

っていたそうです。デフアスリートの存在をしってもらうきっかけになり、デフアスリート・陸上の山田選手は「健

聴者の方が手話を使って『頑張って』『ありがとう』と伝えてくれた。両者の理解が一歩進んだ大会になった」と喜

んでいたそうです。閉会宣言では、国際ろう者スポーツ委員会のアダム・コーサ会長が、「不可能は何もないことを

証明してくれて誇りに思う」と今大会を総括したそうです。共生社会を進めることをビジョンの１つに開催されてい

るデフリンピック。この大会が、聞こえない人も、聞こえにくい人も、聞こえる人たち、みんなで作り上げられた大

会であることにとても意義を感じます。デフリンピックを通して、多様性を自分事として考え、他者を認める感性を

高めていってくれることを願っています。この大会の盛り上がりをこのままで終わりにさせずに、お互いを理解し、

お互いに高め合える関係になっていけるように、若い世代からつなげていって欲しいと思います。 

 ２学期終了まであと１か月弱。来週から教育相談がはじまります。３年生は進路に向けて大事な相談となります。

進路については、お家でよく話し合って、教育相談に臨んでください。また、１・２年生も２学期の生活・学習につ

いて振り返るよい機会です。２学期の通知表の所見欄には『２学期の所見は教育相談（面談）にて替えさせていただ

きます』と書かれています。自分と保護者と先生との三者面談、２学期頑張ったことや改善点など３学期につながる

ための大事なお話です。しっかりと受け止めてください。周辺の学校では、インフルエンザが猛威を振っている中、

弦巻中学校では、学級閉鎖にもならず、ほとんどの生徒が元気に過ごすことができています。このまま２学期が終わ

ってくれることを願って、12月突入！！12月は人権について考える『人権週間』があります。 

 

学発舞台部門・実行委員長の言葉                  ３年B組  児玉 杏莉 

 みなさん今日は本当にお疲れさまでした。そして、保護者の皆さま、本日はお忙しい中お越

しいただきありがとうございました。 

まず、１年生の皆さん初めての合唱コンクールはいかがでしたか？初めての合唱コンクールで

緊張もあったと思いますが、元気いっぱいな歌声が体育館全体に響いていました。来年は、一

年生のお手本になれるように頑張ってください。 

２年生の皆さん、先輩になって初めての合唱コンクールはいかがでしたか？学年やクラスで

ひとつの合唱を創り上げる姿がとてもかっこよかったです。来年は、いよいよ最高学年です。

最高学年として弦巻中の合唱コンクールを盛り上げていってください。 

３年生の皆さん、中学校生活最後の合唱コンクールは悔いなく歌うことができましたか？中学校生活最後の合唱

コンクールの練習が「はじまり」どのクラスも優勝するろいう「決意」が感じられました。体育館に「聞こえる」綺麗

な歌声が、青学年の友情の「証」となったでしょう。 

みんなで創り上げたこの時間はきっと一生の宝物になると思います。次、青学年みんなで歌うのは、卒業式で

す。卒業式では、もっともっといい合唱ができるように頑張りましょう。 

最後に、最高の合唱コンクールになるように支え、応援してくださった先生方、保護者の皆さま、本当にありがと

うございます。 

学発舞台部門・実行委員長の言葉                  音楽科  中谷 美月先生 

合唱コンクールが終わり、早いもので 1 か月が経とうとしています。合唱コンクールでのみなさんの素晴らし

い合唱を振り返りつつ、各学年の演奏について述べたいと思います。 

はじめに、Ｉ組の演奏では、「まっすぐ、まっすぐ空に伸びてゆく花は・・・」という歌詞のかけ合いが美しくもあり

力強くもあり、ただただまっすぐ一生懸命に歌う姿に感動しました。みなさんの歌声にどれだけの人が力づけら

れたでしょうか？私もその一人です。1年生は初めての合唱コンクール、何もわからずに挑んできたと思います。

一人ひとりが自由に歌いたいように歌っていた練習時から、本番ではそれぞれの個性がまとまり一つの素晴ら

しい歌を作り上げてくれました。2 年生は、演奏面でも曲の解釈の面でもこの 1 年で大きく成長しましたね。力

強い中にも溌剌として澄んだ歌声の「予感」と各クラスで工夫を凝らした自由曲を聴かせてくれました。そして 3

年生、学年合唱から他学年とは明らかに空気が変わったのを感じ、迫力に満ちていました。３年生は練習時から

エネルギーを感じていたので、本番の演奏を本当に楽しみにしていました。最後の合唱コンクール、緊張したと

思いますが、その緊張感と気迫が唯一無二の演奏を作り上げてくれました。本番の演奏は、二度と再現できない

ものであると思っています。 

さて、みなさんの演奏を聴きながらふとコロナ禍のことを思い出していました。その頃、私のまわりでは予定し

ていた演奏会がすべてなくなり、お客さんに聴いていただく機会がなくなり、演奏曲の行き場を失いました。その

とき、音楽とは素晴らしいものだけれど、それはまわりが平和で普段の生活が十分に成り立ってこそのものである

のだと、まざまざと思い知らされました。合唱コンクールでのびのびと歌っているみなさんの姿を見て、音楽の素



晴らしさを改めて実感することができ

ました。素晴らしい演奏を披露してく

れたみなさんに心から拍手を送りた

いと思います。 

 

 

学芸発表会「合唱コンクール」を終えて、『～Best memory ～優唱目指して響かせよう私達

のハーモニー♪』をスローガンに共に頑張った、合唱コンクール実行委員長の３年B組児玉杏莉

さんの言葉、学芸発表会舞台部門の実行委員長の中谷先生の言葉を紹介しました。お疲れさまで

した。また、展示部門でも、たくさんの素晴らしい作品が展示されて、作品の鑑賞し合うことで、

一人一人が学びを深める良い機会になったと思います。来年度は、学発舞台部門・合唱コンクー

ルは、世田谷区民会館で実施されます。また、今年度とは一味違った学発になるのではないかと思います。今から楽し

みです。 

 

〇I組河口湖連合移動教室              担当 久池井 空 先生 

9 月 29 日（月）からの3 日間、河口湖連合移動教室が実施されました。Ｉ組３学

年でいく最初で最後の宿泊行事。事前学習の時から授業は盛り上がり、全員が当日を

心待ちにしていました。 

1 日目は川口湖フィールドセンターに行き、オリジナルのバードコールとキーホル

ダーづくりを体験しました。夜は八幡中学校・尾山台中学校とともに学級発表会とレ

クリエーションを行いました。尾山台中のオリジナル動画、八幡中の空手演舞、弦巻中のダンス。3校それ

ぞれの魅力があり、お互いを知る良いきっかけとなりました。レクリエーションのバースデーラインでは言

葉を使わずに身振り手振りでコミュニケーションをとり、最後のじゃんけん列車では学校関係なく交流し、

何度もアンコールが起きるほど大盛り上がりでした。 

2日目はコウモリ穴を見学した後、野鳥の森公園にむけてハイキングを行いました。学園に着いてからは

河口湖のほとりで自然を味わい、夜は体育館・シアタールームに分かれて他校の生徒との交流を深めました。 

3日目は富士サファリパークに行きました。あいにくの天気でしたが、班ごとに協力して時間内に見学や

お土産を購入することができました。バスの中では、一人ひとりが希望した楽曲を流し、イントロクイズで

盛り上がりました。 

3日間を通して、学級内だけでなく他校の生徒ともたくさん交流を深めました。レクリエーションの司会

をはじめ、多くの生徒の協力があり、充実した時間を過ごせたこと感謝しています。この行事を通して学ん

だことをこれからの学校生活に生かしていきたいと思います。 

 

○I組合同マラソン大会 １１月２１日（金）               体育科 関 寿枝 先生 

今年度も世田谷総合運動場とその周辺をコースに、合同マラソン大会がありま

した。今年の大会は、自由参加だったので、９校中５校の参加でした。１．５ｋ

ｍコース、３ｋｍコース、５ｋｍコースありますが、I組では、一人一人自分で決

めた距離（コース）に出場しました。自分で決めた目標を達成するために、体育

の授業で、コツコツと練習を重ねてきました。距離を延ばすたびに、日本地図に

着色していきました。 

マラソン大会当日の朝は、快晴。雲一つない秋晴れの空でした。登録した選手

全員が出場することができました。全員が、最後の最後まで粘り強く走り切り、

練習を上回るタイムでした。最後の直線コースでは、持てる力をすべて発揮して、

ラストスパート、ゴールしました。走っている人はもちろんですが、応援も大き

な声で、あとからトラックに入ってくる選手を励ますために、伴走も頑張りました。大会をＩ組全員で心ひ

とつに、精一杯頑張りました。その頑張りが、会場中に広がりました。１．５㎞に出場した西本さんが３位、

３㎞に出場した種市さんが優勝、倉地さんが３位、５㎞では八木さんが3位に入賞しました。全員が完走賞、

ほぼ自己ベスト更新することができました。全力で走る姿、仲間を応援する姿に、本当に心打たれ、勇気と

元気をもらいました。 

当日は保護者の皆さまも全力で応援ありがとうございました。次の金曜日、教室で表彰式を行いました。

一人一人に自分の記録が書かれた完走賞を渡しました。もらう時の表情が、みんな誇らしげでした。３年生

にとっては、最後のマラソン大会。３年間よく頑張りました。１・２年生は、「来年も頑張る！！」と新たな

目標をもった表彰式でした。お疲れ様でした。 



＜旧校舎お別れイベント＆創立７０周年記念動画＞ 

 １２月１日からいよいよ旧校舎の解体作業に入ります。仮校舎を建設するときのように、まずは、白い

塀が設置されます。その作業に１週間ぐらいかかるとのことです。その前に、旧校舎とお別れイベントは

できないかと生徒会役員と考えていました。また、創立７０周年の今年、本来なら記念式典を開催する

ことになっていましたが、令和１０年度新校舎完成の落成記念と同時に開催する予定としています。し

かし、弦和会から周年行事の積立金があるので、７０周年の生徒たちに何か記念品を渡したいとお申し

出がありました。昨年度実施した花火の打ち上げもその一環です。そこで、旧校舎のお別れイベントと

共に、旧校舎と子どもたちの記念動画を作って配信をしようということとなりました。７０周年記念にふさわしい記念品

になるのではないかと思います。１１月２７日（水）には、ドローン撮影もあり、校庭で弦中校歌ダンスを流してレッツ・ダン

シングの時間もありました。どんな思い出の動画になるのか今からワクワク・ドキドキ、楽しみです。 

弦和会役員の皆さん、保護者の方々が、イベントの様子を撮影を兼ねて、見に来てくださいます。すぐーるでもお知ら

せしたように、１１月２９日（土）９時より１１時４５分まで最後の旧校舎見学会を行いますので、ぜひマイペン等をお持ちの

上、旧校舎へお越しください。本当に最後です！！ 

 

◇「税についての作文」＆「税の標語」コンクール表彰式◇ 

      東京納税貯蓄組合連合会 会長賞 ３年 朴 坐異音（税の作文） 

世田谷区長賞          2年 永嶺 結（税の標語） 

１１月１８日（火）税の作文、税の標語コンクールの授賞式がキャロットタワーで行われ

ました。税についての作文コンクールには、世田谷区にあるほとんどの中学３年生が応募しているコンクールで

す。その中から、素晴らしい賞をいただきました。おめでとうございます！！ 
 
＜今月・来月の予定＞ ※学校関係者評価アンケートにご協力ありがとうございます。また、１２月２２日（月）音
楽座ミュージカル「シアターラーニング」が開催されます。保護者の皆様もぜひ、ご参加ください。12月は、教育
相談をはじめ、まだまだたくさんの行事があります。どうぞよろしくお願いします。 

１１月の予定  １２月の予定 
１１月 児童虐待防止推進月間  

全国青少年健全育成強調月間 
１日（土）弦巻小学校運動会 
４日～７日 進路面談（３年） 

   ５日（水）世中研（教科部会） 
区スピーチコンテスト 

   ７日（金）マラソン大会事前健診（I組） 
漢字検定１５：３０～ 

  １０日（月）安全指導 肢体不自由児愛護の日 
  １１日（火）避難訓練  

  １２日～２５日 女性に対する暴力なくす運動 
１２日（水）～１４日（金）期末テスト 
１２日（水）お茶セミナー（I組） 
１２日（水）世中研（領域部会） 

  １３日（木）学校保健委員会１３：３０～ 
  １４日（金）専門委員会 
  １７日（月）多様性理解研究授業＆研修会 

１８日（火）デフリンピック観戦（１年・I組） 
  ２０日（木）合同マラソン大会（I組） 

世界子どもの日 
２１日（金）学校協議会・学校運営委員会 
２３日（日）英語スピーキングテスト（３年） 
２５日（火）女性に対する暴力撤廃国際デー 
２８日（金）命の授業（２年）ボロ市お話会（I組） 

２９日（土）旧校舎見学会 9時～11時45分 
３０日（日）弦巻町会防災訓練 

※旧校舎お別れイベント １１月１９日～２８日 
 

       
 

１２月 １日（月）世界エイズデー 
         ダンス発表会（１年） 
    3日（水）国際障害者デー 
    3日～９日 障害者週間 
１日（月）～５日（金）教育相談 
４日～10日 人権週間（10日 人権デー） 
    ７日（日）世田谷子ども駅伝大会 
    ９日（火）ダンス発表会（２年） 

１０日（水）安全指導 職員会議 
１０日～１６日 北朝鮮人権侵害問題啓発週間 
１１日（木）避難訓練 
１２日（金）学校関係者評価委員会 
１３日（土）防災講演会 防災訓練（1年・I組） 

避難所運営訓練（TSA） 
１４日（日）英語スピーキングテスト予備日（３年） 

１５日（月）振替休業日 入試相談（始） 
１６日（火）ボロ市見学（I組）留学生の話を聞く会（１年） 

   １８日（木）ダンス発表会（３年・I組） 
         書初め練習会（16：00～17:30） 
   １９日（金）都立高校訪問授業（２年） 

２２日（月）音楽座ミュージカル「シアター・ラー
ニング」（１・２年生・I組） 

２４日（水）大掃除 
２５日（木）終業式 
２６日～１月７日 冬季休業日 

１月 ６日（火）成績一覧表委員会 
 １月 ８日（木）始業式 避難訓練 

＜本校のホームページをご覧ください。http://school.setagaya.ed.jp/ttsuki＞ 
学校日記は携帯電話からもアクセスできます。右のＱＲコードが携帯サイトです。 
携帯サイトは、緊急のご連絡を掲載することもあります。ご利用ください。 
携帯では通信費がかかります。今後もＨＰを充実させてまいります。よろしくお願いします 

毎月１０日「あいさつ・声かけの日」     毎週月曜日、落ち葉掃きボランティア 

 

赤字は、保護者

の方もご参観い

ただけます 

http://school.setagaya.ed.jp/ttsuki

