
 

   

 

 

 

将来に向けて役立つ力、それは“自己調整力” 

                                       校長  前田 浩 

 

「薫風」という言葉は、まさしくこの時期にぴったりの言葉だと毎年思います。緊張の中、４月にスタートし

た学校生活は、連休が明けると、初夏の香りを漂わせる風のように動き始めるからです。６日後に迫った体育大

会に向けて、活気と爽やかさを感じる５月になりました。大きな学校行事への取組は、新学年の生徒たちを大き

く成長させる最初のチャンスです。 

ところで、私たちの毎日は、願っていることがそのまま容易
た や す

く実現することは稀で、常に修正や調整を重ねな

がら、よい１日にしようとしています。このことは大人に限らず、中学生も同じことが言えるはずです。４月に

描いた「なりたい自分の姿」が記憶から薄れている生徒もいるでしょうし、「めざす自分」に近づくためのアプ

ローチを変更した方がよいと感じている生徒だっているでしょう。目標を達成できる見通しが早期に立って、も

っと高い目標を掲げたいと意欲をもつ生徒もいると思います。人は日々、自己調整を図りながら、前へ前へと進

むものです。本校はこのことを大切にしたく、生徒が使う「キャリア・パスポート」を今まで以上に活用して、

生徒自身の成長に資することをめざすことにしました。 

【自己調整力を育むキャリア・パスポートのあり方】 

（１）毎月の始めの１週間をキャリパス・ウィークとして、自分のキャリア・パスポートを見直したり、加筆

や修正をしたりする時間を確保します。自分自身と対話をする自己調整の時間です。 

（２）１学期と２学期の教育相談（三者面談）では、キャリア・パスポートを材料にします、大人が子どもに

話すことから始めるのではなく、子どもが大人に話すことから相談を始めます。自分のことを言語化し、

成長への意欲につなげる時間です。 

（３）夏休み中の記録を簡素化します。しおりではなく、１枚の紙にして「目標づくり・記録・振り返り」を

するようにし、キャリア・パスポートのファイルに入れます。あるべき過ごし方を焦点化することをめざ

します。 

（４）１、２年生は３学期末に生徒と担任の二者による教育相談を行います。１年間を振り返り、努力してき

たことを価値付けることで、次年度の明るい展望をもてるようにします。対話的な関わりを大切にする時

間です。文字による伝達から双方向のコミュニケーション重視に変更していくので、通知表の記述は全学

年が、特別の教科道徳の評価と、教科日本語・総合的な学習の時間の記録のみとします。 

    

「自律」という言葉を検索すると、似た意味の言葉として、「自制」「自戒」などが目に入ります。もちろん、

こうした一面はあるでしょうが、自分に厳しくするだけが自律ではないはずです。人は誰でも、強さと弱さが混

在しているのですから、自分がなりたい姿をイメージしながら、今の自分を見つめてみる。そして、自分の意思

で、自分らしく、自分に変化を与えていくことが、とても重要なのではないでしょうか。キャリア教育の視点で

生徒を見た時、「自律とは自己調整を続けることだ。」と、私はいつも心の中でつぶやいています。 
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★第１回学校運営協議会のご報告 

４月２４日（金）本校２階会議室にて、１２名の委員にお集まりいただき、今年度最初の学校運営協
議会が開催されました。学校経営方針が承認され、「地域コミュニティに貢献できる学校のあり方」に
ついて意見交換を行いました。「地域防災」と「地域ボランティア」への参加が、弦巻中学校の生徒に
大きく期待されています。今後の協議会では、具体的に弦中生に活躍してほしいイベントと、その募集
方法などについて話し合っていく予定です。弦中生一人ひとりの力で地域を盛り上げていきたいです。 

引き渡し訓練・避難訓練（4/25（土）、5/8（金）実施） 

               ４月２５日（土）、震度５弱以上の地震を想定し、保護者の方への

引き渡し訓練が実施されました。地震の放送が入った後、各自、身を

守るための避難行動をとり、地震がおさまった後に各教室前で保護者

の方々にお子さまを引き取っていただきました。実際に大地震が起こ

り、引き取りが必要な場合には、すぐーるを配信しますので、ご協力

をお願いいたします。 

 また、５月８日（金）には、火災 

を想定した避難訓練が行われました。 

煙を吸わないように、口を覆うこと。後ろから避難してくる人が出入り 

口で詰まらないように、校庭に出たら駆け足で移動し、速やかに整列す 

ること。真剣に取り組んでいた人が多く見られましたが、避難の迅速さ 

や私語など課題も見られました。次はさらにレベルの高い避難ができる 

ように、ステップアップしていきたいです。 

いじめ防止プログラム（4/24（金）実施）  

世田谷区では、中学１年生を対象に、「いじめ防止プログラム」を実施しています。このプログラムは、

子どもたちが安心して学校生活を送ることができるよう、いじめの未然防止と早期発見・対応を目的とし

ています。本校では、湘南 DVサポートセンターから講師の方をお招きし、プログラムを実施しました。 

「いじめをする子って、どういう子？」といった、講師からの 

問いかけに、積極的に手を挙げて意欲的に発言していました。 

生徒同士で、いじめをなくすためにどうしたらよいか、意見 

を交換し、対話を深めていくことで、これからのより良い人間 

関係の構築について考えを深めることができました。 

「優しさいっぱい、弦巻中」。仲間外れやいじめがなく、誰も 

が安心して通える学校であり続けていくために、それぞれがで 

きることを考えていく貴重な機会となりました。これからも定 

期的に、いじめについて考える機会を設ける予定です。 

 

  

 
 
 

 

 

生徒総会（5/15（金）実施） 

５月１５日（金）６校時、全校生徒が体育館に集まり、今年度 

の生徒総会が開かれました。各委員会から活動方針や活動内容 

等の説明があった後、事前の学級討議で出された質疑応答が行 

われました。質問者、質問に答える委員長ともに、堂々と発言 

する姿が頼もしく、弦巻中の自治の力を感じました。 

「志を高くもち、学校の架け橋となろう。」これは、生徒会本 

部役員の活動方針です。生徒一人ひとりが主役として輝ける 

学校を目ざして、生徒会活動を盛り上げていってほしいです。 

                   



 

                     

 

                   

 

 

生活指導部より  

 優郷の学び舎の取り組みとして、毎月１０日を「あいさつ・声かけの日」と設定し、生活委員会が朝８

時前に集合して、あいさつ運動に取り組んでいます。 

生活委員会がこの運動に取り組む際には、「明るく、相手の目を見て、大きな 

声で」あいさつができることを大切にしています。この日に限らず、登下校時 

はもちろん、授業の前後の号令や日常のすれ違う場面や部活動などで気持ちの 

よいあいさつが交わされる学校をめざしています。あいさつはコミュニケー 

ションの第一歩です。あいさつはもともと、「一挨一拶（いちあいいっさつ）」 

という禅の世界の言葉に由来するそうです。この言葉は、「自ら心を開いて、 

相手の心に近づく」という意味があります。毎月１０日はぜひ、ご家庭でも 

「あいさつ」について考えたり、話したり、振り返ったりする機会にしてい 

ただけたらと思います。 

                   

いよいよ体育大会！～今年の舞台は駒沢体育館～ 5/25（月）実施 

係生徒８：３０集合 一般生徒９：００集合  
 持ち物：お弁当・水筒・はちまき・タオル 

ジャージ・プログラム・上履き 

 

【開会式】９：３０～  

(1) 開会のことば (2)校旗掲揚 (3)実行委員長あいさつ (４)競技上の注意 

(５)選手宣誓 (６)準備運動 

【午前の部】 

(1) 学級対抗障害物リレー（１～３年、I組 選手） 

(2)学級対抗心を合わせてリレー（１～３年、I組 選手） 

(3)学級対抗全員リレー（１年・I組）(4)学級対抗全員リレー（２年） 

(5)学級対抗全員リレー（3年） 

《昼食》１２：００～１２：４０（予定） 

【午後の部】１２：４５～ 

(6)生徒会種目 (7)大縄跳び（全校）(8)学級対抗選抜リレー（１年・I組） 

(9)学級対抗選抜リレー（２年）(10)学級対抗選抜リレー（３年） 

【閉会式】 

(1) 大縄跳び成績発表・表彰 (2)成績発表・表彰 (3)校長講評 (4)校歌斉唱 

(5) 校旗降納 (6)閉会のことば   ※１４：３０ 終了 １５：００ 生徒解散 （予定） 

 

★保護者の皆様へ 

〇駒沢体育館入口にて、９：１５受付開始となります。北側スタンドを保護者席として開放します。 

〇ネームプレートをご着用ください。 

〇応援席は土足可です。係等でフロアに入る方のみ、室内履き（スリッパ等）をご準備ください。 

〇自転車でのご来場の際は、弦和会の係の方の誘導に従い、公園内の駐輪場をご利用ください。 

〇保護者席（スタンド）は飲食可能です。昼食もその場で、おとりいただけます。 

※今回の体育大会は、会場の収容人員の都合上、保護者、ご家族のみ参観可とさせていただきます。 

平日開催となりますが、温かいご声援を、お待ちしています！ 

 

 

 

天候    の心配不要！ 



６月と７月の行事予定表 ※確定版は各月下旬頃に配布される行事予定表となります。 

★宿泊行事で利用する借り上げバスについて 
５月６日に発生した磐越道バス事故を受け、学校が利用する借り上げバスについての情報提供が

必要だと判断いたしましたので、紙面を通して、以下のとおりお知らせします。 
 令和８年度河口湖移動教室（１年生：６月１日～３日、I 組連合移動教室：９月３０日～１０月
２日）は、世田谷区の契約により、寿観光（ことぶきかんこう）株式会社となっています。また、
修学旅行（３年生：９月９日～１１日）は、東武トップツアーズ株式会社の斡旋により、長崎県営
バス株式会社となっています。 
両事業者ともに、貸切バス事業者安全性評価制度の認定事業者であることと、乗務員は事業者の

専属社員であることを確認しています。 

  

ＳＣ ＳＣ

特別 1 2 3 I 特別 1 2 3 I

1(月) ★ ★ ★ 1(水) ３英 ★ ★ ★ ★

2(火) ＳＣ ３数 ★ ★ ★ 2(木) SC ★ ★ ★ ★

3(水) ３英 ★ ★ ★ 3(金) ★ ★ ★

4(木) ＳＣ 定英 ★ ★ ★ ★ 4(土)

5(金) 定英 ★ ★ ★ ★ 5(日)

6(土) 6(月) ★ ★ ★ ★

7(日) 7(火) SC ３数 ★ ★ ★ ★

8(月) ★ ★ ★ ★ 8(水) ３英 ★ ★ ★ ★

9(火) ＳＣ ３数 ★ ★ ★ ★ 9(木) ＳＣ ★ ★ ★ ★

10(水)
定数

３英
★ ★ ★ ★ 10(金) 特別 ★ ★ ★ ★

11(木) ＳＣ 定英 ★ ★ ★ ★ 11(土)

12(金) ★ ★ ★ ★ 12(日)

13(土) 13(月) ★ ★ ★ ★

14(日) 14(火) SC ３数 ★ ★ ★ ★

15(月) ★ ★ ★ ★ 15(水) ３英 ★ ★ ★ ★

16(火) ＳＣ ３数 ★ ★ ★ ★ 16(木)
ＳＣ

特別
★ ★ ★ ★

17(水) ３英 ★ ★ ★ ★ 17(金)

18(木) SC
定英

定数
★ ★ ★ ★ 18(土)

19(金) ★ ★ ★ ★ 19(日)

20(土) 20(月)

21(日) 21(火)

22(月) 22(水)

23(火) SC 23(木)

24(水) 24(金)

25(木) ＳＣ ★ ★ ★ 25(土)

26(金) 特別 ３英 ★ ★ ★ ★ 26(日)

27(土) 27(月)

28(日) 28(火)

29(月) ★ ★ ★ ★ 29(水)

30(火) SC ３数 ★ ★ ★ ★ 30(木)

31(金)

生徒会サミット①

生徒会朝礼

セーフティ教室

教育相談終

すまいるルーム面談終

期末考査➋

期末考査❸　専門委

水泳指導（始）　連合球技大会（I組）

３年確認テスト

東弦巻保育園へ体育館を貸し出し（AM） 海の日

教育相談始

期末考査➊ 成績一覧表予備調査

学び舎の日
終業式　英検・漢検集金

学習相談会 部活再登校15:30～

歯科講話（Ｉ＆1）ＡＭ 夏季休業日始

学校運営協議会

研修会（道徳）

すまいるルーム指導終

英検・漢検集金

すまいるルーム面談始

河口湖移動教室（１）

世中研(領域)
校外学習（２年）

*1年はＰＭカット

生徒会朝礼

避難訓練

学校公開期間始

交通安全講習　職員会議

安全指導

歯科検診（全）ＡＭ　世中研（教科）

学校公開期間終

安全指導　保護者会・進路説明会

日(曜) 行　事　授業日数(14日)
補習
等

給食

河口湖移動教室（１） 避難訓練

6月　行事予定表 7月　行事予定表

日(曜) 行　事　授業日数(22日)
補習
等

給食

教育実習（終）

河口湖移動教室（１） 租税教室（３年）①②


