
楽し、たのし！進む、すすむ！励む、はげむ！ 

われらの弦巻中学校 

学校だより発行日 令和６年 ９月２６日 

第５号  世田谷区立弦巻中学校長 加藤ユカ 

様々な行事等を通して『共に学び合い、考え、感じる』充実した２学期に！！        加藤 ユカ 

２学期がスタートしました。夏休みの約４０日間、勉強を頑張った人、家族等と旅

行にいって見聞を深めた人、部活動、ボランティア活動、おうちのお手伝い、様々な

夏休みでした。そのすべてが、皆さんの糧になるようにして欲しいと始業式でもお

話ししました。また、気候変動での猛暑、雷、ゲリラ豪雨、台風の影響で被害が各地

で起きています。被災された方々を含め、お見舞い申し上げます。そして、子供たち

の活躍といえば、部活動では、この夏、東京都の代表として、陸上競技部では３年生

の淺内湧一朗さん、水泳部の北本悠真さんが関東大会に出場して素晴らしい成績をおさめました。また、外

部の野球チームに所属している島田晃輔さんは、エイジェックカップ第５２回リトルシニア日本選手権大会

で全国優勝。また、松丘小学校の緑陰子供会のボランティア、生徒会役員の子ども大会のボランティア、暑

い中本当にありがとうございました。地域の方々もとても感謝していました。弦中の子どもたちが出身小学

校や地域で頑張る姿が見せられることはとても嬉しいことです。２学期も誰かのために何かができる、そん

な「優しさいっぱい弦巻中」生を応援していきます。 

さて、９月３日の始業式では、「防災の日」なので、次のようなお話をしました。 

１９１４年９月１日正午、関東大震災が起こりました。今年は、関東大震災１０１年目です。地震と火事

に巻き込まれ、多くの被害を受けた教訓を忘れないようにこの日を『防災の日』にしていますが、もうひと

つ忘れていけないことは、「朝鮮人虐殺」のことです。 

地震のどさくさに紛れて、「朝鮮人が暴動を起こす」、「朝鮮人が井戸に毒を入れた」など、流言がきかっけ

で、自警団や軍や警察が朝鮮人を殺害したできごとです。この時に、政府に反する意見を思っている社会主

義者や中国人も犠牲になりました。 

昨年度の防災講演会で講師の先生が「災害が起きたときに、その混乱の中で、流言（根も葉もないうわさ

やデマのこと）がおこってしまうのは、止めることはできない」とおっしゃっていました。しかし、その流

言を簡単に信じず、正しい情報かどうかきちんと判断することができれば、このような悲劇は防げます。確

かな情報で動くことが大切であると言えます。同じことが繰り返されないためにも、この関東大震災の朝鮮

人虐殺について、歴史的な事実を曲げることなく、語り継いでいくことが重要だと思っています。 

夏の甲子園、京都国際高等学校が優勝しました。最後に校歌を歌いますが、韓国語の校歌です。それにつ

いては SNS で誹謗中傷があったと悲しいニュースを聞きましたが、夏の甲子園で堂々と優勝した生徒たち

が韓国語の校歌を歌う姿に感動しました。多様性を認める世の中の実現、悲しい歴史を変えることはできま

せんが、事実をしっかりと受け止め、学んだことを次の世代につなげていくことが大切です。どんなことが

あっても、どんな時代であっても、すべての人の人権は守られなければならないのです。 

今年の夏休みは、パリでオリンピックがあり、日本人が大活躍でした。パラリンピッ

クも開催され、日本人の頑張っている姿を見るだけで勇気づけられる日々でした。３年

生の代表生徒が車いすラグビーの「中町選手」の応援の旗を作成し、渡しました。（大

会に出発する前に、旗をもって笑顔の中町選手のお礼の写真も届きました。）車いすラ

グビーは、一戦一戦をハラハラ・ドキドキしながら、応援旗を探しながら観戦しました。

その甲斐あってかわかりませんが、悲願の優勝！！苦しんで苦しんで勝ち取った勝利の金メダルだと思いま

す。今年度は１１月に２年生が車いすラグビー観戦をします。楽しみですね。また、来年日本ではじめて「東

京２０２５デフリンピック」が開催されます。デフリンピックとは、聴覚障がい者のスポーツの祭典です。

２０２５年１１月１５日～２６日までの１２日間、様々な会場で、デフアスリートの皆さんの活躍が期待さ

れています。弦巻中学校では、元デフリンピックサッカー日本代表の伊賀崎 俊様からの講演会も予定して

います。 

２学期は、I 組では、河口湖連合移動教室やマラソン大会、２年生は職場体験学習など学年行事もあり、

また、学校全体の行事としては、学芸発表会があります。行事は、自分たちが大きく成長する場でもありま

す。その取り組みの中で、自分を振り返るとともに、お互いの良さを認め合うことで、互いに切磋琢磨し、

よりお互いを高め合うことができるのです。そして、集団が成長していきます。２学期も『優しさいっぱい

弦巻中』を心にとめて、充実した豊かな時間を一緒に過ごしましょう。 

 



☆松丘小学校「緑陰子ども会」ボランティア☆ 

７月２０日（土）午後３時３０分～午後６時半まで松丘小学校で開催された「緑陰子供会」に、弦中生２６名がボラン

ティアで活動しました。前半と後半に分かれて、暑い中でしたが、一生懸命みんなが楽しむために頑張る姿を見るこ

とができました。射的やスーパーボールすくいなどのゲームコーナーや「花いっぱいコーナー」のペットボトルジョウ

ロ作りのお手伝いなどなど、優しさいっぱい弦中生でした。お疲れさまでした。卒業生は、お世話になった小学校へ

の恩返し。懐かしい先生たちとも会えましたね。 

１年Ａ組 金子大輝 田中アンディアルウァン Ｂ組 森江ひかり Ｄ組 佐々木しおん 春奈舞杏 

１年Ｅ組 青木莉紗 上田 薗 内野佑規 高木祐仁 

２年Ｂ組 眞田 瞬 松本紗菜 Ｃ組 伊藤楚代可 小松夏歩 田辺華音 中村結衣 村山 想 

  Ｄ組 野村明莉 

３年Ｂ組 古川真緒 門林未空 矢部結菜 Ｃ組 粟原 遼 坂本真綾 佐藤由菜  

Ｄ組 鈴木愛実 新美さくら   

 

☆第６１回子ども大会「ストラックアウト TURUMAKI」８月２２日（木）＆全校レク９月１１日（水）☆ 

 けやき広場で上町地区青少年委員主催「子ども大会」が８月２２日に開催されました。今年

も生徒会本部役員がボランティアに行き、「ストラックアウト」のゲームコーナーを運営しまし

た。９時３０分から１１時３０分までの２時間、地域の子どもたちがたくさん参加してくれま

した。生徒会のメンバーも参加している子どもたちにルールを丁寧に教えたり、声をかけたり

して、一生懸命活動していました。その甲斐あって、大盛況で、いつも長い行列ができていま

した。炎天下、時折雷鳴が起こる中で、残り１０分のところで雨が降ってきて中断してしまいましたが、最後の

子どもたちも景品をもらって笑顔で帰っていきました。 

 また、９月１３日（水）は、本部役員最後の活動として、全校レクを実施しました。一人一台タブレットとズー

ムを使って、生徒全員参加型のクイズ大会でした。「弦中の先生をもっと知ろう！！」とい

う目的もあり、生徒会役員が担任の先生方一人一人にインタビューをして、クイズを作り

ました。副校長先生、校長先生クイズもありました。正解の発表は、ズームでクラス代表

が、担任の先生からの一言もありました。まさに、今の時代にしかできない ICT を駆使し

た全校レク。参加した弦中生全員が楽しみ、そして、先生方も仲間に入れてもらった素晴

らしい企画となりました。ご苦労様でした。優勝クラスは、後日発表があるようです。 

 

☆「美しい日本語」週間 ９月４日（水）～９月１３日（木）☆ 

今年度の「美しい日本語週間」が４日（木）からはじまりました。日本語の授業は、言うまでもなく、

世田谷区独自の教科で、日本全国どこにもありません。日本語に触れ、日本語について考え、

日本語で表現し、日本語を通して、自分を考える教科です。その中でも、弦巻中学校独自の取

組として、学年ごとのテーマに基づいて作成する「日本語ポスター」です。私は、この取り組みが

大好きです。みなさんが選んだ日本語やその理由を読んで、みなさんのこころに触れることがで

きるからです。 

今年のポスターも各学年出来上がり、廊下に掲示されました。どの言葉も選んだ人の気持ちが表れている素晴ら

しいポスターです。言葉が持つ意味を大事にしながら、これからも美しい日本語を意識して使

っていきたいですね。そして、時代とともに新しい言葉がどんどん生まれていき、使わなくなっ

てしまう日本語もあります。みんなが選んだ日本語は後世につたえていきたいですね。 

I組では、美しい日本語週間に「俳句教室」を開催します。講師の導躰先生も今年で５年目で

す。いつも秋の季語で俳句を詠み、俳画を作成します。今年は、夏休みの思い出の写真を見

て、俳句を詠むという新しい試みでした。写真を見ながら、言葉を選び、「１７文字」を完成しました。

できた俳句を先生に見てもらって花丸をもらって嬉しそうでした。３年生とＩ組は、１０月に「華道体験」

もあります。日本の文化に触れる機会です。楽しんでお花を活けてください。昨年度より弦和会の役

員の皆さんにもオアシスづくりのお手伝いをお願いしています。ありがとうございます。 

 

 

お疲れ様でした 

人格の完成をめざして勇気  

理想と志をもち、より高い

目標に向かって積極的に取り

組んでいますか？ 



☆生徒会本部役員決定☆ 

 ９月１４日（木）本年度生徒会本部役員選挙立会演説会がありました。１年生３名、２年生４名計７名の立候

補者がでました。定員７名に７人立候補なので、今年の選挙は信任投票となりました。立候

補者と２人の応援演説者が立ち、１年生から一人一人堂々と自分の意見を述べることがで

きました。一人一人の立候補者の公約や応援演説者の声を聞いたと思います。一票の重みを

感じながら、自分で考えて投票をしたと思います。開票の結果、全員が過半数以上の票を得

たので、当選しました。新しいメンバーで、『優しさいっぱい』さらに素敵な弦巻中学校を

築いてください。 

       ２年生 小松 夏歩  篠田 夏希  渡邊 七海  児玉 杏莉 

         １年生 佐々木しおん 蛭田 真広  村山 裕人 

☆２年生職業講話☆ 

２年生は、１０月９日（水）～１１日（金）までの３日間、職業体験学習を行います。そ

の事前学習の一環で、９月５日（木）６時間目、職業講話を行いました。今年度は、弦巻児

童館の桐生館長と元JR九州職員、現弦巻中学校教員の松延先生に仕事の内容や、働くことの

意義ややりがいについてお話していただきました。日頃弦中生もお世話になっている弦巻児

童館で私たちが見えないところで、実際どんなお仕事をされているのか具体的に知ることが

できました。また、JR九州では鉄道に関わる様々な関連した仕事があることや運転手さんの

仕事など、普段聞くことができないお話ばかりで、とても興味深いものでした。今回お聞き

したお話を職場体験で生かしてほしいと思います。桐生館長様、松延先生、貴重なお話あり

がとうございました。 

☆３年生ストレスマネジメント講座☆ 

今年度も３年生を対象に、スクールカウンセラーの徳武先生の「ストレスマネジメント講習会」を開催しまし

た。中学３年生、自分の進路、友人関係などなど、いろいろと悩みも多くなる時期です。ストレスを感じること

も多くなっているのではないでしょうか。適度なストレスは、自己を成長させることもできますが、過度のスト

レスは、健康を損ねたり、自分を傷つけたりする原因にもなります。心身に悪影響を起こすストレスに対し、ど

のように対処し、どのように付き合っていくかを考えるのが「ストレスマネジメント」と言います。自分のスト

レスと向き合って、その対処方法を見つけることができましたか？周りにはたくさんあなたを助けてくれる人た

ちがいます。一人で抱え込まず、安心して相談してください。 

☆☆夏の大会結果☆☆ 

◎水泳部 

第４８回 関東中学校水泳競技大会  男子５０ｍ自由形 第３位 北本悠真 

第６９回 世田谷区学年別水泳大会 

３年男子２００ｍフリーリレー第１位 北本悠真 松本璃空 中條新太 村添友貴 

３年男子５０ｍ平泳ぎ第２位・５０ｍバタフライ第２位 松本璃空 

３年男子５０ｍ自由形第２位・５０ｍバタフライ第１位 北本悠真 

３年女子５０ｍ平泳ぎ第２位 堀田彩音 ２年男子５０ｍ背泳ぎ第３位 廣木寛大 

１年女子５０ｍ自由形・５０ｍ平泳ぎ第３位 坂 海音     

◎陸上競技部☆ 

 第７０回全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会 共通男子１１０Ｈ 第１位 淺内湧一朗 

 第５２回関東中学校陸上競技大会 共通男子１１０H 第２位 淺内湧一朗 

 令和６年度全国中学校体育大会 第５１回全日本中学校陸上競技選手権大会１１０H 出場 淺内湧一朗 

 第５５回U16陸上競技大会東京都代表選手選考会兼第３６回東京ジュニア陸上競技大会 

  男子共通ジャベリックスロー第２位 中村 颯 男子U１６代表選考１１０H 第１位 淺内湧一朗 

 第５２回北区ナイター陸上競技大会 

  女子１年１００ｍ第４位 濵田芽玲 女子１年８００ｍ第１位 春名舞杏 

◎男子バスケットボール部 

 三茶カップ グループＢ優勝 

◎エイジェックカップ第５２回日本リトルシニア日本選手権大会 優勝 島田晃輔（世田谷西リトルシニア） 

◎東京ジュニア選手権大会 ２部フープ団体（新体操）第３位 長野有希子・先﨑小春（アーネストＲ・Ｇ） 

◎第６４回中学校吹奏楽コンクール A組 銅賞 



☆第２回英語検定＆第１回漢字検定に向けて☆ 
 今年度も学校運営委員会主催し、『検定事務局』の皆さんが中心となって、校内での英
語検定・漢字検定を開催しています。英語検定は年２回、漢字検定は年１回行います。
第１回英語検定では、１００名近くの生徒がチャレンジしました。今年もたくさんの受
験生徒が申し込んできます。 

第２回英語検定 １０月 ４日（金）１６：００～  
第１回漢字検定 １０月１８日（金）１６：００～ 

 今年度の学校での検定は、これで終わりになります。検定事務局＆サポーター（卒業生の保護者）の皆様弦中
生のために、いつもありがとうございます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜今月・来月の予定＞ ※人権教育の一環として、毎月人権に関わるカレンダーを掲載します。 
子どもたちにとって「安心・安全な学校生活」を目指して、２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

９月の予定  １０月の予定 

９月 障害者雇用支援月間 
２日（月）始業式 避難訓練 

   ４日（水）美しい日本語週間（～１３日金） 
専門委員会（前期最終） 

   ５日（木）生徒会朝礼 
   ６日（金）区学習習得確認調査（３年） 
        学校関係者評価委員会 
   ９日（月）全校朝礼 教育実習始 
  １０日（火）安全指導 
  １１日（水）生徒会全校レク 職員会議 
  １２日（木）ハローワークマナー講習会（２年） 
  １３日（金）生徒会本部役員選挙 
        学校運営委員会 
  １５日（月）老人の日 （～２１日）老人週間 
  １８日（水）敬老の日 
  １９日（木）ストレスマネジメント講習会（３年） 

   ２０日～２６日 動物愛護週間 

    ２０日（金）教育実習終 
  ２１日（土）国際平和デー 

２６日～２７日 中間考査 
２７日（金）専門委員会（後期最初） 
３０日（月）職場体験事前訪問（２年） 

１０月 高齢者就業支援月間 
    １日（火）法の日 避難訓練 
    １日～７日 法の週間 

２日（水）～４日（金）河口湖連合移動教室（I組） 
３日（木）区陸上競技大会 
４日（金）英語検定 
８日（火）安全指導 
９日（水）～１１日（金）職場体験（２年） 
９日（水）職場見学（２I） 

特別支援教育教員研修 
１０日（木）１１日（金） 

教科日本語華道体験授業（３年・I組） 
１０日（木）世界メンタルヘルスデー 
１１日（金）進路説明会（３年保護者） 
１２日（土）生徒会サミット 
１５日（月）合唱コンクール特別時程始 
１６日（水）全校朝礼 職員会議 
１７日（木）区学習習得確認調査（３年） 

１８日（金）漢字検定 
２３日（水）学校公開期間始 
      学芸発表会（展示部門） 
２４日（火）国連デー 
２５日（金）学芸発表会合唱リハ 
２６日（土）学芸発表会（舞台部門） 
２８日（月）振替休業日 
２９日（火）専門委員会 
３０日（水）進路面談（３年生） 
      ※全学年４時間授業・給食 
       部活動１４時～１６時 

 
＜本校のホームページをご覧ください。http://school.setagaya.ed.jp/ttsuki＞ 
学校日記は携帯電話からもアクセスできます。右のＱＲコードが携帯サイトです。 
携帯サイトは、緊急のご連絡を掲載することもあります。ご利用ください。 
携帯では通信費がかかります。 
今年度も、ＨＰを充実させてまいります。よろしくお願いします 

創立７０年 創立７０年『打ち上げ花火』が、天候にも恵まれ、７月２６日（金）午後

７時３０分に打ちあがりました。当日は、弦中生はもちろんですが、卒業生、保護

者、地域の皆様…たくさんの人が見守る中、色とりどりに輝く花火が美しい華を咲か

せてくれました。１２月には、仮校舎建築のため校庭が小さくなり、花火を上げるこ

とはできなくなります。新校舎が建つまで！！来年は創立７０周年記念、今年は、

７０歳のお誕生日。弦中でしかできないイベント！！ 

みんなで同じ景色を目に焼き付け、感動を共有できた３分間の夢のような時間で

した。花火打ち上げにご協力いただいた弦和会、弦巻町会、卒業生等の皆様、ご

寄付ありがとうございました。感謝しています。 

毎月１０日「あいさつ・声かけの日」 

 

花火の動画（校庭編） 

http://school.setagaya.ed.jp/ttsuki

