
水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い毎日
まいにち

が続
つづ

いています。体
からだ

のだるさや、頭痛
ず つ う

を訴
うった

える人
ひと

も増
ふ

えています。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

により、 

さらに頭痛を起
お

こしやすくなります。毎日しっかりと睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

できるようにしましょう。また、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。しっかりと対策
たいさく

を取
と

りながら熱中症を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ６ 月 ２ ７ 日 

ね づ や ま 夢 の 学 び 舎 

世 田 谷 区 立 梅 丘 中 学 校 

校      長      石 綿   健 一 郎 


