
 

 

 

 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

管理
か ん り

はきちんとできていますか。明日
あ し た

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

長
なが

い休みになりますが、基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を崩
く ず

さず、暑さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ってほしいと思
おも

います。 

また、夏休みは 1学期
が っ き

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
がえ

り、健康
けんこう

や学習
がくしゅう

について見直
み な お

す良
よ

いチャンスでもあります。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、 

疾病
しっぺい

が見
み

られた人
ひと

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人は、夏休み中
ちゅう

に病院
びょういん

で診
み

てもらってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ ７ 日 

ね づ や ま 夢 の 学 び 舎 

世 田 谷 区 立 梅 丘 中 学 校 

校   長  石 綿 健 一 郎 

保護者の方へ 

1学期に行いました健康診断で、未受診や医師より「異常の疑い」等の所見があった場合には 

「定期健康診断についてのお知らせ」をお子様にお渡ししています。できるだけ夏休みの間に受診をしてい

ただき、受診結果の提出をお願いいたします。 


