
カセットコンロ・カセットボンベなどの熱源があれば、お湯を沸かすことができて、
食べられる食品の幅が広がります。やかんや鍋も一緒に用意しておきましょう。

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」

１人１日３Lが
目安です。

缶詰、レトルト食品、乾物、
日持ちのする野菜など。

栄養士
豊島 雄太

夏休みが終わり、２学期が始まりました。まだまだ暑い日が続くこの時期は、

疲れが出やすい時期です。バランスのよい食事と睡眠をしっかりとって、残暑を

乗り切りましょう。

１０月２日に給食試食会を実施しました！

９月１日は「防災の日」です。
大きな災害が発生すると、電気・水道・ガスなどが停止し、

食品や日用品が入手できなくなることがあります。
また、近年では急な豪雨や台風などの被害も相次いでいて、

予報がでてから買いに行っても間に合わないこともあります。
日ごろから、日常よく食べているものを多めに買い置きし、

食べたら買い足す「ローリングストック」で無理なく備えま
しょう。

６月２３日（月）～６月２７日（金）は
読書週間です。今年度も学校図書館と協
力してコラボ給食を実施します。今回は、
『さよならごはんを今夜も君と』と『さ
よならごはんを明日も君と』に登場する
メニューを給食で再現します。期間中は
図書館での展示も予定しています！『さよならごはんを今夜も君と』

『さよならごはんを明日も君と』
汐見夏衛 - 幻冬舎より

・あんずジャムとチーズのトースト
・ゴロゴロ野菜とチキンのポトフ
・さつま汁
・ささみフライ

図書館コラボ給食
６月２３日（月）・６月２４日（火）

１．家庭にある食品をチェックする
２．家族の人数に応じて、
備蓄食品の内容と量を決める

３．足りないものを買い足す
４．賞味期限が切れる前に食べて、

その分を買い足す

日常の一部として、無理の
ない範囲で楽しみながら
実践しましょう！

缶詰、レトルト食品、乾物、日持ち
のする野菜など。

常温で保存できるお菓子があると、
不安な気持ちを和らげてくれます。

梅丘中学校　校長
長方形
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