
 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。どのような夏休みを過
す

ごしましたか。 

９月
がつ

にも関
かか

わらず真夏日
ま な つ び

が続
つづ

いていますが、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して過ごしましょう。 

また、夏休みで生活
せいかつ

リズムが崩
く ず

れている人
ひと

がいます。夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、正
ただ

しいリズムに戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 ８ 日 

ね づ や ま 夢 の 学 び 舎 

世 田 谷 区 立 梅 丘 中 学 校 

校   長  石 綿 健 一 郎 

保護者の方へ 

夏休みの間に、お子様が大きなけがや病気に罹った場合には 保健室 今井までお知らせください。 

まだまだ暑い日が続きますので、水分補給ができるよう水筒持参のご協力をお願いします。 

知
し

っておきたい応急手当
おうきゅうてあて

 


