
 

 

 

 

ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、日中
にっちゅう

も涼
すず

しく感
かん

じられる日
ひ

が増
ふ

えました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で朝夕
あさゆう

と日中の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
たい

きく体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい季節
き せ つ

でもありますので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や休養
きゅうよう

、栄養
えいよう

補給
ほきゅ う

など体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 ６ 日 

ね づ や ま 夢 の 学 び 舎 

世 田 谷 区 立 梅 丘 中 学 校 

校   長  石 綿 健 一 郎 

生徒
せ い と

のみなさんへ 

最近
さいきん

黒板
こくばん

が見
み

えなくなった、目
め

が見えづらい気
き

がする、などを感
かん

じる場合
ば あ い

には担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

の今井
い ま い

まで伝
つた

えてください。必要
ひつよう

に応
おう

じて、座席
ざ せ き

の配慮
はい りょ

や視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 


