
 

 

 

 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。１年を健康
けんこう

に過
す

ごすために「夜
よる

は１０時
じ

までに寝
ね

る」「毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べる」

「１週間
しゅうかん

に１日はスマホを使
つか

わないようにする」など目標
もくひょう

を考
かんが

えてみましょう。 

また、３年生
ねんせい

は入試
にゅう し

を間近
ま ぢ か

に控
ひか

えている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。寝
ね

る間
ま

を惜
お

しんで勉強
べんきょう

し、体調
たいちょう

を崩
く ず

す人も増
ふ

えて

います。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を気遣
き づ か

いながら、充分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ 月 １ ６ 日 

ね づ や ま 夢 の 学 び 舎 

世 田 谷 区 立 梅 丘 中 学 校 

校   長  石 綿 健 一 郎 


