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卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、多くの人が協力し、たくさんの
思いを込めて作っています。皆さんは、給食を食べ、どんなことを感じ、学んだでしょうか。
今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年間の給食で学んだことを活かして、元気

に毎日を送ってほしいと願っています。

３月３日は、ひな祭り（桃の節句）です。平安時代に貴族
の間で流行していた人形遊びと、中国の上巳のおはらい（人
の形の紙を川に流して厄を払う。）が結びついた行事で「上
巳の節句」ともいいます。
ひな祭りではひな人形やひし形をした３色のもちを重ねた

ひしもちを飾り、ちらしずしやハマグリの潮汁などの料理を
食べます。

３月３日は「ひな祭り」です。現在のよ
うに、ひな人形を飾るようになったのは江
戸時代のことで、もとは人形を身代わりに
して邪気をはらう「流しびな」が起源とさ
れます。行事食として、ちらしずし、はま
ぐりのお吸い物、ひしもち、ひなあられな
ど、華やかな食べ物が並びます。

地域によって違いが見られますが、「緑・白・桃」の
３色のもちを重ねたものが定番です。これは雪の下から新芽が芽吹き、桃の花が咲くとい
う、春の様子を表現しています。また、緑色には健康、白色には清浄、桃色には魔除けの
願いが込められています。ひなあられは、もとはひしもちを砕いて作られていました。

３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。
卒業後は、食事をする環境が変わったり、自分で食べる
ものを選ぶ機会が増えて迷ってしまうことがあるかと思
います。その時は、今までの給食で学んだことを思い出
して、健康的な食生活を続けてほしいと願っています。

食事の前に、手をきれいに

洗っていますか？

朝ごはんを
毎日
欠かさず
食べて
いますか？

よくかんで、
味わって
食べて
いますか？

おやつは
決まった時間に、
量を決めて
食べていますか？

苦手な食べ物にも
挑戦して
いますか？

毎日の食事を楽しんで
いますか？

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、「心と
体の成長のため」「おいしく安心して食べられるように」など、た
くさんの思いを込めて作っています。皆さんは、給食を食べながら、
どんなことを感じ、学んだでしょうか。
今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返るとと

もに、残りの日々も給食をしっかり食べて、元気に学校生活を送っ
てほしいと思います。

３月３日の給食では
鮭ちらしずしの提供を
予定しています。
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