
 

 

 

 

梅丘
うめがおか

中学校
ちゅうがっこう

の梅
うめ

の花
はな

も満開
まんかい

を迎
むか

え、少
すこ

しずつ春
はる

らしさを感
かん

じる頃
ころ

となりました。一方
いっぽう

でまだまだ冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

く

体調
たいちょう

にも気
き

を付
つ

けたい季節
き せ つ

です。インナーを着込
き こ

んだり、アウターで調節
ちょうせつ

したりと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

「学校保健委員会」を開催しました！ 

２月５日に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました。今年度
こ ん ね ん ど

は、耳鼻科
じ び か

校医
こ う い

の先生
せんせい

に「嗅覚
きゅうかく

障害
しょうがい

」についてご講話
こ う わ

いた

だきました。ご講話いただいた内容
ないよう

を皆
みな

さんに共有
きょうゆう

します。 

 

１ においって何
なに

？  

人
ひと

は「五感
ご か ん

」とよばれる５つの感覚
かんかく

を使
つか

って、周
まわ

りの世界
せ か い

を感
かん

じています。 

五感とは…視覚
し か く

（見
み

る）、聴覚
ちょうかく

（聞
き

く）、触覚
しょっかく

（さわる）、味覚
み か く

（味
あじ

わう）、嗅覚
きゅうかく

（においをかぐ） 

五感の中で「嗅覚」は、においを感じる大切
たいせつ

な感覚です。 

 

２ においはどうやって感じているの？ 

鼻
はな

の奥
お く

には「嗅
きゅう

上皮
じ ょ うひ

」という部分
ぶ ぶ ん

があり、ここでにおいを感じています。空気中
く う き ち ゅ う

のにおいのもとが鼻に入
はい

ると、 

神経
しんけい

を通
とお

って脳
のう

に伝
つた

えられ、「いいにおい」「くさい」などと判断
はんだん

されます。 

 

３ 嗅覚障害って何？ 

嗅覚障害とは、においが分
わ

かりにくくなったり、まったく分からなくなったりすることです。また、実際
じっ さい

とはちがう 

においに感じることもあります。 

 

４ 主
おも

な原因
げんいん

  

①かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

   ②アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

・副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

 

③鼻の中
なか

のできもの（鼻
はな

茸
たけ

）   ④頭
あたま

のけが   ⑤加齢
か れ い
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５ こんな症状
しょうじょう

は要注意
よ うち ゅ うい

！ 

・においがまったくしない 

・においが弱
よわ

く感じる 

・変
へん

なにおいがする 

・味
あじ

がわかりにくい 

 

６ 病院
びょういん

ではどんな検査
け ん さ

をするの？ 

・においの検査
け ん さ

（何のにおいか当
あ

てる） 

・鼻の中をカメラで観察
かんさつ

 

・CTやMRI検査など 

 

７ 治療
ち り ょ う

方法
ほうほう

 

原因
げんいん

に合
あ

わせて、飲
の

み薬
ぐすり

や点
てん

鼻薬
び や く

（鼻のスプレー）、手術
しゅじゅつ

や嗅覚トレーニング（様々
さまざま

なにおいをかぐ練習
れんしゅう

）など 

を行
おこな

います。 

 

８ 嗅覚を守
まも

る生活
せいかつ

のポイント 

・かぜやアレルギーをきちんと治
なお

す 

・鼻を強
つよ

くかみすぎない 

・頭
あたま

をぶつけないように注意
ちゅうい

 

・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、よく寝
ね

る 

・バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとる 

 

さいごに 

においは、危険
き け ん

を察知
さ っ ち

したり、おいしさを感
かん

じたりする大切な感覚です。おかしいなと思
おも

ったら、早
はや

めに耳鼻科を 

受診
じ ゅしん

しましょう。 


