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	保健だより4月
	内科検診
	身体測定
	腎臓検診 1回目
	眼科検診
	耳鼻科検診
	16日(木)
	17日(金)
	24日(金)
	28日(火)
	30日(木)
	身長を伸ばすためのコツ！
	睡眠
	食事
	　カルシウムやタンパク質は骨の材料になります。ビタミンDやビタミンCは骨の成長を助けてくれます。
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