
11日(月)

12日(火)

19日(火)

26日(火)

29日(金)

心臓検診(1年生・2.3年該当者)

腎臓検診2回目

河口湖移動教室前事前検診

腎臓検診3回目

歯科検診(3年生)

注意注意注意

縦筋がある

横筋がある

青白い

割れやすい睡眠不足、過労

疲労、ストレス
外的刺激

鉄分不足、貧血

二枚爪

栄養不足

乾燥、栄養不足

が必要な状態が必要な状態が必要な状態

　爪は体の状態や生活習慣があらわれやすい箇所です色や形の変化が体から
のサインになっていることも。健康な爪は均一な薄ピンク色。適度な硬さが
あり、表面はなめらかです。

爪は健康の爪は健康のバロメーターバロメーター爪は健康のバロメーター

　こうした状態は生活習慣の見直しで改善することが多いですが、内臓の病気や
皮膚疾患が隠れていることも。長引いたり、症状がひどっかたりする場合は、放
置せずに医療機関を受診してくださいね。

保健だより5月

5月健康診断日程

　新緑の季節となりました。新年度の緊張が緩み、心身ともに疲れが出
やすい時期です。生活リズムを整えて、十分な睡眠やバランスのよい食
事を意識し、体調管理に努めましょう。また、一人ひとりが元気に毎日
を過ごせるよう、自分に合ったペースを大切にしていきましょう。

令和8年5月1日(金)
世田谷区立梅丘中学校　保健室

梅丘中学校　校長
線

梅丘中学校　校長
線

梅丘中学校　校長
鉛筆

梅丘中学校　校長
鉛筆
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