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	保健だより5月
	令和8年5月1日(金) 世田谷区立梅丘中学校　保健室
	5月健康診断日程
	11日(月)
	12日(火)
	19日(火)
	26日(火)
	29日(金)

	心臓検診(1年生・2.3年該当者)
	腎臓検診2回目
	河口湖移動教室前事前検診
	腎臓検診3回目
	歯科検診(3年生)

	爪は健康のバロメーター
	　爪は体の状態や生活習慣があらわれやすい箇所です色や形の変化が体からのサインになっていることも。健康な爪は均一な薄ピンク色。適度な硬さがあり、表面はなめらかです。
	注意
	が必要な状態
	　こうした状態は生活習慣の見直しで改善することが多いですが、内臓の病気や皮膚疾患が隠れていることも。長引いたり、症状がひどっかたりする場合は、放置せずに医療機関を受診してくださいね。





