
　あっという間に春が過ぎ「梅雨」の季節となりました。この時期は晴れ
て真夏のように暑い日もあれば、雨が降り半袖では寒い日もあります。衣
服の調節をして、風邪を引かないようにしましょう。
　また、運動会練習や部活動、勉強などで疲れがたまっていることと思い
ます。疲れをためないためにも、きちんとご飯を食べて、十分な睡眠を取
りましょう。

保健だより6月保健だより6月保健だより6月保健だより6月
令和8年6月1日(月)
世田谷区立梅丘中学校　保健室

6月健康診断日程

1日(月)

3日(水)

歯科検診　2年生

歯科検診　1年生

前日の夜と朝の歯磨きを忘れずに！
ハミガキキャンセルしないこと！

梅丘中学校　校長
楕円

梅丘中学校　校長
鉛筆
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