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	保健だより10月
	インフルエンザに要注意！
	10月10日は目の愛護デー
	画面の見過ぎや勉強で目が疲れたときは、適度に休憩しましょう
	感染症に負けないぞ！
	覚えておきたいウイルス対策
	適切な方法で、感染症から自分も周りの人も守りましょう。




