
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさや疲
つか

れを感
かん

じたら それは夏
なつ

の疲
つか

れ

が残
のこ

っているのかもしれません。そんなときは下
した

のイラストを参考
さんこう

にして体調
たいちょう

を整
ととの

えましょ

う。 
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がつ

７
なの

日
か

は鼻
はな

の日
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でした 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

世田谷区立若林小学校 

＊９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

ぐっすり眠
ねむ

って、きちんと朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

がよくなります。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げんき

いっぱい 2

学期
がっき

を過
す

ごしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

 

きゅうきゅう ひ がつここのか 

長い休みも終わり、学校生活が始まります。２学期の学校生活を楽しみにしている子もいれば、不安に思っ

ている子もいるでしょう。お子さんが「行きたくない・・」等、不安な様子のときは、学校に相談してくだ 

さい。 

大人も子どもも、一人で悩むよりは、話しやすい人に話すことで、気持ちが軽くなることがあります。 

みんなで子どもたちを見守っていきましょう。 

９月９

日は救

急の日

すぐに保健室
ほけんしつ

に 

知
し

らせてください。 

ください。 


