
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月３０日 

世田谷区立若林小学校 

 

うんどうかい 

 

いよいよ、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。毎日
まいにち

、ダンスや競技
きょうぎ

の練習
れんしゅう

で、いつもより疲
つか

れ

が出
で

やすいです。いつもより早
はや

めに寝
ね

て、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとり、食事
しょくじ

もしっかり食
た

べまし

ょう。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が、けがも防
ふせ

ぎます。 



 

＊１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

 

目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしているか 

振
ふ

り返
かえ

ってみよう 

ご家庭で、左記のようなサインがあっ

たら、眼科を受診して、お子さんの視力

を確認してみてください。 

運動会練習も始まりました。この機

会に、お子さんの靴のサイズが合って

いるかどうかもご確認ください。 


