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秋
あき

が深
ふか

まってきました 

「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」と聞
き

いたことはありますか。秋
あき

の日
ひ

の夕
ゆう

暮
ぐ

れが早
はや

いことを井
い

戸
ど

の水
みず

をすくう

「つるべ」が落
お

ちる様
よう

子
す

にたとえたことわざです。実
じっ

際
さい

に秋
あき

は、日
ひ

が沈
しず

んでからあっという間
ま

に暗
くら

くなり

ます。放
ほう

課
か

後
ご

、遊
あそ

びに出
で

かけるときは、帰
かえ

りの時
じ

間
かん

に気
き

をつけましょう。１０月
がつ

は、インフルエンザが流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のクラスもありました。また、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

にかかった子
こ

もいます。朝
あさ

晩
ばん

冷
ひ

え込
こ

みます。

下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

し、重
かさ

ね着
ぎ

できる服
ふく

装
そう

で、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 ＊１１月
がつ

のめあて＊  

かぜに負
ま

けない 体
からだ

づくり 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしよう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10 月 31 日 

世田谷区立若林小学校 

昼間
ひるま

と朝晩
あさばん

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなり

ます。衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

をして体 調
たいちょう

を

自分
じぶん

で管理
かんり

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

★空気の乾燥にご用心 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜学校保健委員会のお知らせ＞ 

日時：１１月２０日（木）１４：００～１５：１０ 

場所：多目的室 

  ＊本校児童の健康状況・給食、食育、体力調査結果ついて 

＊講演 「花粉症と舌下免疫療法について」 

        講師 本校内科校医 

  

◎校医の先生からの専門的なお話を伺います。是非ご参加ください。 

◎申し込み等の詳細は、後日すぐーるで改めてお知らせいたします。 

 

 

冬になると湿度が低くなり、空気が乾燥します。すると、鼻や喉の粘膜を

保護しているバリア機能が低下して、インフルエンザなどの感染症にかかり

やすくなります。部屋の湿度に注意して、室内に洗濯物を干したり、加湿器

を使ったりして、空気の乾燥を防ぎましょう。理想的な湿度は 40％～60％で

す。 

また、空気が乾燥すると、唇や肌のうるおいがなくなり、カサカサしてし

まいます。保湿剤やクリームなどを塗って、うるおいを保ちましょう。 

体の中の水分不足にも注意し、水や温かいお茶、ショウガ湯などを飲んで、

水分を補給しましょう。 



 

★温度調節のできる衣服と下着の着用をお願いします。 

これからの時季は、1日の寒暖差、室内と室外の寒暖差が大きくなり始めます。寒暖差が大きいと、エネルギ

ーが余分に必要となり疲れもたまります。 

そこで、衣服を選ぶ際には、気候や気温に応じて脱ぎ着しやすい服装で登校できるよう、ご協力をお願いいた

します。また、下着を着ていないお子さんも見かけます。下着は体温を守るだけでなく、汗を吸収し体を清潔に

してくれます。 


