
　　　令和８年　１月　献立表
　　　世田谷杜の学び舎 世田谷区立若林小学校
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19.3 ｇ

3.3 ｇ

649 kcal
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613 kcal

25.2 ｇ
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609 kcal
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20.4 ｇ

2.9 ｇ

598 kcal

21.8 ｇ

22.8 ｇ

1.9 ｇ

655 kcal

28.0 ｇ

20.9 ｇ

2.7 ｇ

614 kcal

28.3 ｇ

24.8 ｇ

3.1 ｇ

604 kcal

30.1 ｇ

13.4 ｇ

2.5 ｇ

620 kcal

27.8 ｇ

22.2 ｇ

1.8 ｇ

日 献立名

主な材料名 エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

主にからだをつくる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

13
火

じゃじゃ麺 豚肉,大豆,
鶏卵

牛乳 冷凍うどん,
さとう,
でん粉,
小麦粉,
黒砂糖,
三温糖

9
金

ひじきとツナの炊き込みごはん まぐろ缶詰,
油揚げ,さわら,
あずき

牛乳,
干ひじき

米,
さとう,
三温糖,
白玉もち

ごま油,
バター,
ごま

にんじん にんにく,しょうが,
たまねぎ,きゅうり,
もやし,かぶ,
キャベツ

かぶとキャベツの甘酢かけ

がんつき

牛乳

にんじん えだまめ(冷凍),
だいこん

さわらの塩こうじ焼き

紅白なます

白玉しるこ　　　　　牛乳

15
木

カレーライス 豚肉 牛乳,
プレーン
ヨーグルト

米,
じゃがいも,
小麦粉,
さとう

14
水

麦ごはん　　梅ひじきふりかけ 豚肉,
けずりぶし,
粉ゼラチン

牛乳,
干ひじき,
じゃこ,
こんぶ,
粉寒天

米,
おおむぎ,
三温糖,
さとう

油,
バター

にんじん にんにく,たまねぎ,
しょうが,きゅうり,
だいこん,れんこん,
みかん(缶),
パインアップル
(缶),
黄桃(缶)

手作り福神漬け

フルーツヨーグルト

牛乳

にんじん 刻み梅,たまねぎ,
だいこん,
こんにゃく,白菜,
もやし,えのきたけ,
りんごジュース

豚肉と大根のうま煮

白菜のおかかがけ

りんごゼリー　　　　牛乳

油,
ごま

19
月

有機米ごはん すけそうだら,
豆腐,鶏卵

牛乳 米,
でん粉,
さとう,
でん粉

16
金

ツナマヨピザトースト まぐろ缶詰,
豚肉,
ウィンナー

牛乳,
シュレッド
チーズ

食パン,
さとう,
じゃがいも

油,
ごま油

にんにく,しょうが,
ねぎ,白菜,もやし,
きゅうり,
えのきたけ

たらの唐揚げチリソースかけ

白菜の中華サラダ

卵スープ　　　　　　牛乳

ピーマン,
にんじん,
パセリ,
ブロッコ
リー

たまねぎ,キャベツ,
きゅうり,セロリー,
みかんイタリアンサラダ

みそポトフ

みかん　　　　　　　牛乳

油

21
水

ごはん 鶏肉,冷）えび,
豆腐,
うずら卵(水煮),
ベーコン

牛乳 米,さとう,
でん粉,
春雨

20
火

カレーうどん 牛乳,
塩昆布

でん粉,
冷凍うどん,
さとう,
さつまいも,
はちみつ

油,
ごま油

にんじん にんにく,しょうが,
たけのこ(水煮),
(干)しいたけ,
ねぎ,キャベツ,
きゅうり,ぽんかん

豆腐の五目炒め

春雨サラダ

ぽんかん　　　　　　牛乳

にんじん,
こまつな

たまねぎ,キャベツ,
きゅうり

塩こんぶ和え

大学いも

牛乳

油,
ごま

23
金

麦ごはん 鮭,鶏肉 牛乳,
こんぶ

米,
おおむぎ,
きりたんぽ

22
木

黒砂糖パン 鶏肉,
ひよこまめ,
まぐろ缶詰

牛乳,
粉チーズ

黒砂糖ﾊﾟﾝ,
小麦粉,
パン粉,
さとう,
マカロニ

にんじん,
こまつな

白菜,きゅうり,
しょうが,だいこん,
しめじ,ねぎ鮭の西京焼き

即席漬け

きりたんぽ汁　　　　牛乳

ダイス
トマト(缶),
パセリ,
にんじん,
こまつな

にんにく,たまねぎ,
きゅうり,キャベツ,
だいこん,
ホールコーン(缶)

チキンパルミジャーノ

ビーンズサラダ

ＡＢＣスープ　　　　牛乳

油

にんじん たまねぎ,だいこん,
きゅうり,キャベツ,
えのきたけ,ねぎ和風ハンバーグ

じゃがいもとキャベツのサラダ

わかめのみそ汁　　牛乳

26
月

ごはん 豚肉,豚肝臓,
豆腐

牛乳,
干ひじき,
わかめ

米,
パン粉,
さとう,
じゃがいも

油

全国学校給食週間



609 kcal

20.2 ｇ

27.2 ｇ

2.7 ｇ

643 kcal

27.4 ｇ

19.3 ｇ

2.9 ｇ

607 kcal

25.7 ｇ

19.0 ｇ

1.6 ｇ

603 kcal

21.8 ｇ

20.9 ｇ

2.1 ｇ

※材料および献立は変更させていただく場合があります。

日 献立名

主な材料名

28
水

　　ビビンバ 凍り豆腐,
鶏ひき肉

牛乳 米,さとう,
でん粉,
春雨

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

主にからだをつくる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

27
火

　　コッペパン 豚肉 牛乳 コッペパン,
じゃがいも,
さとう,
小麦粉,
はちみつ

油,
バター

ごま油,
ごま

にんじん,
こまつな

にんにく,しょうが,
たけのこ(水煮),
もやし,ねぎ,
(干)しいたけ,
りんご

　　 肉だんご入り春雨スープ

　　りんご

　　牛乳

にんじん,
ホール
トマト(缶)

たまねぎ,
マッシュルーム,
だいこん,キャベツ,
きゅうり

　　トマトシチュー

　　パリパリ大根入りサラダ

　　牛乳

30
金

　  スパゲッティナポリタン ベーコン,
豚肉

牛乳,
粉チーズ

スパゲッ
ティ,さと
う,
さつまいも,
春巻きの皮,
小麦粉

29
木

　　 麦ごはん　　　　牛乳　 鶏肉,豆腐 牛乳 米,
おおむぎ,
でん粉,
じゃがいも,
さとう

油 にんじん,
ピーマン

たまねぎ,
マッシュルーム,
きゅうり,だいこん,
りんご(缶詰),
干しぶどう

　　ピクルス

　　ポテトアップルパイ

　　牛乳

ブロッコ
リー,
にんじん

だいこん,きゅうり,
たまねぎ,
こんにゃく,みかん　　　とり肉とじゃがいもの甘辛揚げ

　　冬が旬の野菜サラダ

　　大根のみそ汁　　みかん

油,
ごま油

全

国

学

校

給

食

週

間


