
 

 

 

 

 

 

 

        

「東風」と書
か

いて何
なん

と読
よ

むか知
し

っていますか。 東
ひがし

から吹
ふ

いてくる風
かぜ

をさして「とうふう」「ひがしかぜ」と読
よ

み

ますが、「こち」と読
よ

む場
ば

合
あい

があります。「こち」と読
よ

むときは、早
そう

春
しゅん

に吹
ふ

く 温
あたた

かい、春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせる風
かぜ

と

されています。寒
さむ

くても外
そと

に出
で

て東
こ

風
ち

を感
かん

じてみましょう。 

1月
がつ

は、インフルエンザ A型
がた

や溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

にかかった人
ひと

がいました。月
げつ

末
まつ

からは、インフルエンザ B型
がた

で

欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

となったクラスもあります。手
て

洗
あら

いや部屋
へ や

の窓
まど

を開
あ

けて、空気
くうき

を入
い

れ

かえをして、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を 心
こころ

掛
が

けていきましょう。 

 

＊２月
が つ

のめあて＊  

かぜに負
ま

けない体
からだ

づくり 

 空気
く う き

の入
い

れかえをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1 月３０日 

世田谷区立若林小学校 

学校
がっこう

では、かぜ予防
よ ぼ う

のために換気
か ん き

や加湿
か し つ

をしています。しっかり手
て

洗
あら

いもしましょう。 

なわとびも体
からだ

づくりによいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹部を 

＜おうちの方へ＞ 

◎捻挫の対処法 

学校でのけがは、打撲による保健室の来室が一番多いのですが、捻挫による来室も少なくあ

りません。ねじれや衝撃など無理な力がかかると、関節を傷めてしまいます。それが捻挫です。 

捻挫をした時は安静が第一です。そして、痛みや腫れがひどくならないように、すぐに患部

を冷やします。出血していなくても体の内部は傷ついています。軽い捻挫でも放っておくと、

腫れがひどくなってきて治りが遅くなる恐れがあります。また。腫れや変形がひどい場合は 

病院で診てもらうようにしてください。 


