
 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わ
わ

り
り

目
め

のこの時
じ

期
き

は、昼
ちゅう

夜
や

の気
き

温
おん

の差
さ

で体
たい

調
ちょう

をくずしやすいです。花
か

粉
ふん

や寒
かん

暖
だん

差
さ

で鼻
はな

やのどの不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少し
すこし

で進 級
しんきゅう

・卒 業
そつぎょう

です。元気
げんき

に春
はる

を迎
むか

えるため

に、 体
からだ

も 心
こころ

も 整
ととの

えましょう。 

２月
がつ

はインフルエンザＢ型
がた

にかかった人
ひと

が多
おお

かったです。今
いま

もインフルエンザＢ型
がた

にかかってお休
やす

みし

ている人
ひと

がいます。引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

い、換気
かんき

をしていきましょう。 

    

＊３月
がつ

のめあて＊ 

○ １年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

を 

ふりかえってみよう。 
 

○耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令 和 ８ 年 ２ 月 ２ ７ 日 

世田谷区立若林小学校 

 

３月
がつ

３日
み っ か

（火
か

）は耳
みみ

の日
ひ

です。 

私
わたし

たちは、耳
みみ

を使
つか

って音
おと

を聞
き

き、自分
じ ぶ ん

のまわ

りの情 報
じょうほう

を集
あつ

めたり、コミュニケーションを

とるために、相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞
き

いたりします。 

いつも大事
だ い じ

なはたらきをしている耳
みみ

。 

しくみをよく知
し

って、大切
たいせつ

にしたいですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★年度末にあたって… 

本年度も、お子様の心身の健康や、発育・発達のための取組みに際して、多くのご協力をいただきましてあり

がとうございました。 

今年度は、発育測定時の保健指導や体育科保健学習等で、子どもたちに、自分の心と体のことについて、話や

指導をしました。「健康に過ごすには、どう過ごしたらいいのか。どうしていくとよいのか。」を、これからも子

どもたちに伝えていきたいと思います。 

お子様の健康のことで気になることがありましたら、お気軽に保健室までお声かけください。 

                                 

※令和７年４月～令和８年２月２５日までの記録です。 

1,687 1,015 

腹痛 

頭痛 

気分不良 

打撲 

擦り傷 

捻挫 
６ 

１ 


