
 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もある５月
がつ

。まだ 体
からだ

が暑さ
あつさ

に慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。私
わたし

たち

の 体
からだ

は、暑
あつ

いときは汗
あせ

によって体
たい

温
おん

を 調
ちょう

節
せつ

しますが、初夏
しょか

～梅雨
つ ゆ

の段階
だんかい

では、その機能
きのう

がまだ十 分
じゅうぶん

に

整
ととの

っていないからです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は屋外
おくがい

だけではなく、屋内
おくない

でも起
お

こります。活動
かつどう

の合間
あいま

には、風
かぜ

通
とお

し

のよい場所
ばしょ

で休 憩
きゅうけい

をとり、水分
すいぶん

をこまめに補給
ほきゅう

しましょう。また、朝 食
ちょうしょく

をしっかりとったり、十 分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

時間
じかん

をとったりして、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、少
すこ

しずつ 体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう。 

 

 

＊５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

じょうぶな 体
からだ

をつくろう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月３０日 

世田谷区立若林小学校 

 

この時季
じ き

は、過
す

ごしやすく、体
からだ

を動
うご

かすのに適
てき

した季節
きせつ

です。積 極 的
せっきょくてき

に外
そと

に出
で

て、運動
うんどう

しましょう。また、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを 心
こころ

がけ、 

じょうぶな 体
からだ

をつくりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

★健康診断結果のお知らせについて 

定期健康診断にあたり、保健に関する調査用紙の提出にご協力いただき、ありがとうございました。 

５月も健康診断が続きます。治療が必要な際には、「健診結果のお知らせ」を配布しますので、医療機関

の受診や、かかりつけの医師に相談されるなど、適切に対応していただきますようお願いします。連絡させ

ていただいた病気や異常の疑いについて、定期的に医師の診断を受けているお子さんは、定期受診の際に、

用紙を医療機関で記入していただくか、すでに受診・治療済みの場合には、その旨を保護者の方が記入し、

学校へ提出していただきますようお願いします。 

★寒暖差と衣服の調整について 

5月に入り、さわやかな気候の日もふえましたが、例年より早く気温が高くなる日もあります。熱中症予

防のためにも、水筒と帽子の持参にご協力ください。 

  


