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＜おうちの方へ＞ 

★「歯と口の健康週間」です 

  ６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。本校ではそれに合わせ、４年生を対象に歯科保健指

導を実施しています。 

近年、子どもたちのむし歯は減少傾向にあります。一方で、口腔

内の状態は、本校の歯科健診でも、「歯みがき不十分」「軽い歯肉炎」

「歯石あり」などと診断される人は増加傾向にあります。歯みがき

をしないでいると、5 日もすれば歯肉炎になってしまうそうです。

口腔内の状態をよくするためには、丁寧な歯みがきを長期的に行

い、プラークコントロールをすることがとても大切です。また、低

学年の間は一人では隅々までみがけないことも多く、おうちの方の

仕上げみがきがまだ必要な時期です。お子さんの歯の健康のため、

仕上げみがきをお願いします。 

  

水泳指導が始まります。水泳は、呼吸に制限があり、普段とちがった環境で体

を動かします。これくらい平気だと思っていても、病気や事故につながること

があります。水泳指導の前日から当日にかけて、お子様の健康状態を注意深く

見ていただきますよう、お願いいたします。 

 

          

     

     

      

       

       

                    
        


