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令和８年　７月　献立表

日 献立名

主な材料名 エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

主にからだをつくる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

2
木

ぶどうパン　　　　　牛乳 豚肉,
豚肝臓,
レンズまめ

牛乳,
シュレッド
チーズ

ぶどうﾊﾟﾝ,
さとう,
米粉,
マカロニ,
パン粉

1
水

カオマンガイ　　　　牛乳 鶏肉,
(冷)えび,
粉ゼラチン

牛乳,
粉寒天

米,
さとう,
春雨

油 にんじん,
パセリ,
こまつな

にんにく,たまねぎ,
なす,キャベツ,
きゅうり,だいこん,
ホールコーン(缶)

なすミートグラタン

有機玉ねぎドレッシングサラダ

ごろごろ野菜のスープ

にんじん,
パセリ

にんにく,しょうが,
ねぎ,キャベツ,
きゅうり,たまねぎ,
ホールコーン(缶),
りんごジュース

ヤムウンセン

コンソメスープ

りんごゼリー

ごま油,
油

6
月

ガーリックライス　　牛乳 ベーコン,
鮭,
レンズまめ

牛乳,
じゃこ

米,
パン粉,
三温糖

3
金

麦ごはん　　　　　　牛乳 鶏肉,
豆腐

牛乳,
わかめ

米,
おおむぎ,
でん粉

バター,
オリーブ油

パセリ,
にんじん,
赤ピーマン,
ダイス
トマト(缶)

にんにく,レモン,
たまねぎ,なす,
ズッキーニ,
オレンジ

さけのマスタード焼き

ラタトゥイユ

オレンジ

しょうが,にんにく,
とうもろこし,
たまねぎ,しめじ鶏肉のみそからあげ

蒸しとうもろこし

豆腐とわかめのすまし汁

油

8
水

セルフ焼きそばパン 鶏肉 牛乳 ミルクﾊﾟﾝ,
蒸し中華めん,
じゃがいも,
さとう,
ﾜﾝﾀﾝの皮

7
火

ちらしずし　　　　　牛乳 油揚げ,
鶏卵,
さわら,
花かつお,
豆腐,
かまぼこ

牛乳,
こんぶ,
じゃこ,
刻みのり

七分つき米,
さとう,
そうめん

油 にんじん たまねぎ,キャベツ,
きゅうり,
(干)しいたけ,白菜,
しょうが,ねぎ

じゃがいものパリパリサラダ

ワンタンスープ

牛乳

にんじん,
オクラ,
こまつな

(干)しいたけ,
れんこん,もやし,
えのきたけさわらの塩こうじ焼き

野菜の乾物あえ

七夕汁

油,
ごま油,
ごま

10
金

冷やしうどん 鶏肉,
油揚げ,
いか,
鶏卵

牛乳,
こんぶ

冷凍うどん,
さとう,
小麦粉

9
木

有機米ごはん　　　　牛乳 花かつお,
大豆,
凍り豆腐

牛乳,
干ひじき,
じゃこ,
わかめ

米,
三温糖,
さとう,
じゃがいも

油,
バター

にんじん もやし,きゅうり,
(干)しいたけ,レモン

いかの天ぷら

レモンケーキ

牛乳

にんじん しょうが,こんにゃ
く,たまねぎ,もやし,
(干)しいたけ,
えだまめむき身
(冷凍),キャベツ

しそひじきふりかけ

じゃがいものそぼろ煮

わかめサラダ

油,
ごま,
ごま油

14
火

シシジューシー　　　牛乳 豚肉,
豆腐,
鶏卵,
鶏肉

牛乳,
刻み昆布,
もずく

七分つき米,
さとう,
小麦粉,
黒砂糖

13
月

黒砂糖パン　　　　　牛乳 ベーコン,
鶏肉

牛乳,
生クリーム,
シュレッド
チーズ

黒砂糖ﾊﾟﾝ,
じゃがいも,
さとう,
マカロニ

油 にんじん,
にら,
こまつな

えだまめむき身
(冷凍),ゴーヤ,
もやし,しょうが,
たまねぎ

ゴーヤチャンプルー

もずくスープ

黒糖ちんすこう

にんじん,
パセリ,
こまつな

たまねぎ,だいこん,
ホールコーン(缶),
キャベツ,冷凍みかんポテトチーズ焼き

洋風大根サラダ

ABCスープ　 　冷凍みかん

油

にんじん,
こまつな

にんにく,しょうが,
たまねぎ,きゅうり,
もやし,とうがん冬瓜のスープ

たまご蒸しパン

牛乳

15
水

ジャージャー麺 豚肉,
大豆,
鶏肉,
鶏卵

牛乳,
コンデンス
ミルク

中華めん,
さとう,
でん粉,
小麦粉

油,
ごま油

２年生 とうもろこし皮むき体験



605 kcal

28.2 ｇ

20.9 ｇ

2.1 ｇ

644 kcal

22.2 ｇ

14.0 ｇ

1.8 ｇ

※材料および献立は変更させていただく場合があります。

日 献立名

主な材料名

17
金

夏野菜カレーライス 鶏肉,
レンズまめ,
ひよこまめ,
まぐろ缶詰

ジョア,
粉チーズ

米,
おおむぎ,
じゃがいも,
小麦粉,
さとう

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

主にからだをつくる
主にエネルギーの

もとになる
主に体の調子を整える

16
木

ごはん　　　　　　　牛乳 生揚げ 牛乳,
ししゃも,
あおのり

米,
小麦粉,
じゃがいも

油

油,
バター

にんじん にんにく,しょうが,
たまねぎ,セロリー,
りんご,ズッキーニ,
なす,黄ピーマン,
きゅうり,キャベツ,
すいか

ビーンズサラダ

すいか

のむヨーグルト（ジョア）

万能ねぎ えだまめ,しめじ,
たまねぎ

ししゃもの磯辺あげ

枝豆

厚揚げのみそ汁

食育体験

２・３年生に給食を作るお手伝いをし
てもらいます。

旬の食材を実際に見て、匂いをかいで、
触って、料理を味わう体験ができます。
ぜひご家庭でもお手伝いにしてみてはい
かがでしょうか。

２年生 ７月１４日（月）
とうもろこしの皮むきをします。

３年生 ７月９日（水）
枝豆のさやを枝からもぎとります。

７月の給食目標

衛生に気をつけて食べよう

７月が旬の食材

オクラ にんじん しそ
きゅうり トマト
すいか なす 枝豆
ピーマン とうがん

とうもろこし メロン
さくらんぼ

パインアップル
いさき あじ たこ
あゆ するめいか
あなご かわはぎ
たちうお しじみ

３年生 枝豆のさやもぎ体験


