
 

 

 

  

 

 

１０月
がつ

は、インフルエンザで、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスがありました。まだ、インフルエンザには要注意

です。また、朝
あさ

晩
ばん

冷
ひ

え込
こ

んできました。下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

し、重
かさ

ね着
ぎ

できる服
ふく

装
そう

で、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 ＊１１月
がつ

のめあて＊  

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしよう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月３０日 

世田谷区立若林小学校 

 

 

 

昼間
ひるま

と朝晩
あさばん

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなり

ます。衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

をして体 調
たいちょう

を

自分
じぶん

で管理
かんり

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

★朝の健康観察 

 

 

 

 

 

  

寒くなってくると、インフルエンザやノロウィルスなどの感染症が流行し始めます。 

ご家庭でもお子さんの朝の健康観察をお願いします。お子さんの体調が悪い場合は、無理

に登校させず、おうちでゆっくり休養させてください。 


