
 

 

 

 

 

暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます！ 

7月
がつ

には「 小
しょう

暑
しょ

」と「大
たい

暑
しょ

」という季
き

節
せつ

をあらわす言
こと

葉
ば

があります。 

「 小 暑
しょうしょ

」は、暑
あつ

さがだんだん強
つよ

くなっていくころ、「大暑
たいしょ

」は暑
あつ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

に 

なるころという意
い

味
み

です。暑
あつ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になるということは、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやす 

い時
じ

季
き

がきたということです。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りないときや体
たい

調
ちょう

がよくないとき、 

睡眠
すいみん

不足
ぶそく

のときは熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。日頃
ひごろ

から生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 整
ととの

え、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

も忘
わす

れずにすごしてくださいね。 

 

＊７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 
 

はやね・はやおきをしよう。      しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

が休
やす

みでも、はやね・はやおきを

はじめとした、規則正
きそくただ

しい１日
にち

を 

過
す

ごすように、 心
こころ

がけましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

★けんこうカードをお返しします 

 定期健康診断が終わりました。今年度の健康診断結果を記録した「けんこうカード」を 8 日（月）にお返

しします。 

「けんこうカード下欄」に、身長・体重が記録してありますので、保護者印欄に押印またはサインをしてい

ただき、７月１３日（土）までに 学校へご提出ください。 

 

 

 まだお子さんの受診・相談がまだ終わっていない場合は、夏休みを利

用して受診をお願いいたします。健康診断は、お子さんが学校生活を健

康に過ごすことができるか、疾病の疑いはないかという視点で行っているものです。“毎年同じ結果でお知

らせを持ち帰る”ということもあるかもしれませんが、年に一度、医療機関で診てもらうきっかけとしてい

ただければと思います。 

★色覚検査について 

 若林小学校では、毎年４年生に色覚検査を個別に実施しています。もし他の学年のお子さんで、色覚検査

を希望される場合は、担任を通じて養護教諭までお申し出ください。 

先天性色覚異常は、男性の５％（20 人に１人）、女性の０.２％（500 人に１人）の割合でみられます。

色が全くわからないのではなく、程度やそのときの状況によって、色が見分けにくいことがあります。日常

生活では、ほとんど不自由がなく、周囲の人も気付かずに大人になってしまうこともあります。学校では、

黒板の文字が見えづらかったり、強調された文字と普通の文字の区別がつきにくかったりすることがあり

ます。早めに自分の色覚の「くせ」を知っておくことで、将来をより充実した生活にすることができます。 

もしも、お子さんの様子で気になる点がございましたら、お気軽に養護教諭までご相談ください。 


