
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月 1 日 

世田谷区立若林小学校 

校 長  滝上 俊恵 

養護教諭 野田 智子 



 

＊１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

★マイコプラズマ肺炎が流行しています。 

マイコプラズマ肺炎の患者数が増えてきています。本校でもり患する人が 9 月から何名か出ています。 

 マイコプラズマ肺炎とは、「咳を主症状とし、学童期以降の細菌性肺炎としては最も多い。夏から秋にか

けて多く、家族内感染や再感染も多く見られる。5 歳以上で１０～１５歳ころに好発するが、成人もり患

する感染症。」です。 

病原体は、「肺炎マイコプラズマ」という細菌です。潜伏期間は主に２～３週間で、飛沫や接触で感染し

ます。 

症状は、咳、発熱、頭痛等のかぜ症状がゆっくりと進行し、特に咳は徐々に激しくなります。 

症状がある場合は、早めの受診をお願いします。また、マスクの着用、咳エチケット・手洗いの励行をお

願いします。 

 

① くしゃみの時は、鼻と口を覆う。 ②とっさのときは「そで」でカバー  ③ マスクをつける 
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