
 

 

 

 

 

 

  

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 

今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。みなさんが演技
えんぎ

や競技
きょうぎ

を頑張る姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

本番
ほんばん

で、練習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
は っ き

するためには、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 

 ①早
はや

ね早
はや

起
お

きをする。②朝
あさ

ごはんを食
た

べる。③毎日
まいにち

適度
てきど

に運動
うんどう

する。 

この３つを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

 また、運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、爪
つめ

を切
き

って、帽子
ぼ う し

をかぶり、体育
たいいく

着
ぎ

のシャツはズボンの

中
なか

にきちんと入
い

れておきましょう。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、具合
ぐあい

が悪
わる

くならな

いように、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

  

＊１１月
がつ

のめあて＊  

かぜに負
ま

けない 体
からだ

づくり 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしよう。 

 

 

令和６年１１月 １日 

世田谷区立若林小学校 

校   長  滝上  俊恵 

養護教諭  野田  智子 

 

 

昼間
ひるま

と朝晩
あさばん

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなり

ます。衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

をして体 調
たいちょう

を

自分
じぶん

で管理
かんり

しましょう。 



 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

★歯の「仕上げみがき」について 

 歯の「仕上げみがき」と聞くと、幼児を対象とした取り組み

とイメージされる方も多いかと思います。しかし実際には、 

一人ですみずみまで丁寧に歯を磨くことは、小学校低学年～中

学年頃まで難しいとされています。まず、お子さんが自分でみ

がき、その後で「ここはできているね！」「ここはもうちょっ

とかな」など、声掛けをしながらおうちの方がチェックし、必

要に応じて仕上げみがきを取り入れていただければと思いま

す。 

 歯みがきは、子どもたちのむし歯だけでなく、歯肉炎など歯周病の予防にも効果があります。引き続き、ご家

庭での口腔ケアの取組について、ご協力をよろしくお願いいたします。 

★温度調節のできる衣服と下着の着用をお願いします。 

これからの時季は、1 日の寒暖差、室内と室外の寒暖差が大きくなり始めます。

寒暖差が大きいと、エネルギーが余分に必要となり疲れもたまります。 

そこで、衣服を選ぶ際には、気候や気温に応じて脱ぎ着しやすい服装で登校でき

るよう、ご協力をお願いいたします。また、下着を着ていないお子さんも見かけま

す。下着は体温を守るだけでなく、汗を吸収し体を清潔にしてくれます。 

11月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
 


