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筋 鮒 賞との盟 笙あ鮒
菓 饉 品

品ゃ腐になる 笛そ努となる 様ら荷学を畳仇る

3 央 働
カレーライス
にんじんサラダ

梨
豚肉 ツサ 粉チーズ 牛乳

米 じゃがいもJ 獲ヽ粉 さとう
洒 ′ヽター白どま

にんじん トマトピューレにんにく
たまねぎセロリーリんごしょうか
グリンピースホールコーンレモン

らつきょうなし

エネルギー 71l  kcal
たんぼく宮 204  g

4 水 0
揚げパン

蓄雨スープ
野菜の中華風味

きな粉豚肉 うすらゆ 牛乳
コッペバンさとう書雨 油

ごま油 白ごま

にんじん こまつな たけのこ
干しいたけ しょうがねぎキャベめ

もやし

エネルギー 568  kcal
たんぼくR 217  g

5 木 働
ごはん か つおでんぶ

肉じゃがうま煮
かぶのレモンじょうゆかけ

粉かつお豚肉 けすりぶし
凍り豆腐 牛事L

米 さとう じゃがいも 日ごま
油

にんじんさやえんどうかぶの崇
たまねぎこんにゃくかぶ レモン

エネルギー 麓
たんぼく田 257

幽

6 金 Э
ツース焼きそば

きゅうりの中華昧
フ,レーツ自玉

豚肉 あおのり牛乳
むじ中毒題 さとう白玉もち

お ごま油 白ごま

にんじん にらたまねぎキャベツ
もやしきゆうりみかん
パインアップル 黄構

エネルギー 641
にんぼく質 195 畑

ｇ

9 月 勧
ごはん

館のごまだれかけ
南回の含め煮

糸馨天と野菜の和え物

さば みそ 牛乳 糸暮天
米 さとう白ねりごま

0す りごま8ご ま ごま油
か|まちゃこまつな にんじん にら

もやし
エネルギー 099  kcal
たんぼく崎 235   g

1 0 火 0
スパゲティミートツース

ピーンズサラダ
ぶどうゼリー

豚肉 ひよこまめ 白いんげん豆

ツナ 勅ゼラチン 牛乳 紛チーズ

粉審天

ス′ギゲッティさとう地
方リープ油

にんじん ピーマン トマトピューレ
パセリセロリーマッシュルーム
きゅうりたまねぎSど うメュース

エネルギー 699
たんぼく賞 284

臨
ｇ

水 働
ゆかりごはん
勝の南蛮焼き
けんちん汁

あじ鶏肉 豆廃 けすりぶし
牛乳

米 さとう さといも 油
ゆかりにんじん ねぎ こんにゃく

ごほうだいこん
エネルギー 610  kcal
にんばく質 31 l   g

12 木 働
たまごトースト
クリームスープ

ピクルス
鶏卵 豚肉 牛乳 粉テーズ

食パン じやがいもJ 安ヽ粉 さと
うマヨネーズ油 ブヽター

にんじん たまねぎ クリームコーン
ホールコーングリンピース きゆう

りだいこん セロリ

エネ,レ字- 616
たんはく質 243

kcal

13 金 働
ごはん
督巻き

わかめサラダ
冷凍みかん

豚肉 牛乳 生わかめ
米官告きの度でん粉 音再 油
ごま地 白すりごま 白ごま

にんじん にんにく しょうが
たけのこ干しいたけキャベツ

きゅうり冷濠みかん

エネルギー 669
たんばく■ 192 閥

ｇ

1 7 央 ①
さつま芋ごはん
鮭の照り瞬き

きゅうりのひと優
みそ汁

盛 けすりぶし油婦げ豆日
みそ キ 乳 生わかめ

米 さつまいも 白ごま しょうが きoう りなすねぎ
エネ,レギー 677
たんはくR 318

kcal

1 8 水 Э
丸′〔ン
コロッケ

ボイルキャペツ
ベーコンと野菜のスープ

豚肉 鶏卵 ベーコン 牛事L
紛テーズ

丸掛
・
ン じ ゃがいも

ボテ トパウダー 」ヽ菱粉
′〔ン粉 油

にんじん こまつな たまねぎ
キャベツ もやし

エネルギー 656  kcai
たんはく■ 250   g

1 9 木 働
【食畜の日】
冷やし中華

湾菜とコーンのソテー

月見だんご

けすりぶし施窮げハム、
きな紛 牛事L

空中毒窮 さとう 自玉もち

油 ごま油 白すりごま

にんじん こまつな きゅうり
しょうが 干しいたけ もやし

ホールコーン

エネルギー 680
たんぼく質 262

kcal

2 0 金 働
スタミナ丼

寺ャベツの塩毘布かけ
かきたま汁

豚肉 けすりSし 豆日 鶏卵

牛乳 塩毘布 生わかめ
米 でん粉 溜

ピーマンにんじん こまつな
にんにく しょうがたまねぎ
たけのこキヤベツねぎ

エネ′しギー 範   kal
たんぼく■ 295  g

2 4 火 働
ドライカレーサンド

チーズのふわふわスープ
ポテト入リフレンチサラダ

豚肉 ベーコン鶏騨 牛乳
粉テーズ

コッペA・ン」ヽ麦紛 でん粉 パン
粉 じゃがいも さとう地 パ

ター

にんじん チングン票たまねぎ
レーズンキャベツきゅうり

ホールコーン

エネルギー 622  kcal
たわぼく負 郷   g

2 6 水 働
しめじごはん

ししゃもの唐据げ
大根とすッツのサラダ

巨峰

油掲げ 牛乳 ししゃも
米 さとうでん紛 油
カシューナッツ

にんじん さやいんげん じめじ
だいこん きゅうり巨い

エネルギー 574
たんはく田 185 翻

ｇ

2 6 木 鶴
わかめとじゃこのごはん
豚肉と大根のうま煮

ごま酢かけ

豚肉 うすら弾 けすりぶし
じゃこたきこみわかめ 牛写L

米さとうさといも油 白すり
ごま

にんじん しょうがだいこん こん
にゃく白業 もやしきゅうり

エネルギー 643  kcal
たんぼく寅 244   g

27 金 6
黒砂脂パン

マカロこのクリーム薫
ゆでフロッコリー

みかん

ベーコン 島肉 牛乳

騎チーズ 生クリーム
黒砂聴パンJ 空ヽ粉
マカEl二粗 パター

にんじん プロッコリーたまねぎ
マッシュルーム みかん

エネルギー 723
たんぼく田 264 圃

ｇ

3 0 月 勧
豚肉とごぼうのごはん

吉野汁
ぶどう豆

豚肉 けすりぶし鶏肉 油掲げ
豆臨 犬豆 すき毘布 牛乳

米 さとうでん紛 油
にんじん こまつな こぼう

たけのこねぎ
エネルギー 師
たんばく“ 297 回

ｇ


