
１年　年間指導計画

時 ４月 時 ５月 時 ６月 時 ７月 時 ９月 時 １０月

3 はるが　きた 4 はなの　みち 6 つぼみ 1 はをへを　つかおう 1 ことばを　みつけよう 2 かずと　かんじ

3 おはなし　ききたいな 2 としょかんへ　いこう 3 おもちやと　おもちゃ 7 すきな　こと、なあに 10 やくそく 10 くじらぐも

2 なんて　いおうかな 2 かきと　かぎ 5 おおきく　なった 5 おむすび　ころりん 2 かたかなを　みつけよう 2 まちがいを　なおそう

1 かく　こと　たのしいな 4 ぶんを　つくろう 9 おおきな　かぶ 6 こんな　ことが　あったよ 10 うみの　かくれんぼ 11 しらせたいな、見せたいな

3 どうぞ　よろしく 2 ねこと　ねっこ 2 はをへを　つかおう 2 としょかんと　なかよし 2 かずと　かんじ

2 こんな　もの　みつけたよ 2 わけを　はなそう 2 こえを　あわせて　よもう

2 うたに　あわせて　あいうえお 2 おばさんと　おばあさん 2 みんなに　しらせよう

1 こえに　だして　よもう 3 あいうえおで　あそぼう 1 ことばを　みつけよう

2 よく　きいて、はなそう 4 つぼみ

2 ことばを　さがそう

4 はなの　みち

2 しょしゃ すたーと ぶっく 1 「とめ」と「はらい」 2 「まがり」と「おれ」 1 じの かたち 1 しょしゃ ひろげたい①<こくご> 1 ひらがな あつまれ

1 「とめ」と「はらい」 1 「はね」 1 「むすび」 1 ことば 1 しょしゃ ひろげたい②<せいかつ> 2 かたかなの かきかた

1 かきじゅん 1 にて いる ひらがな

1 くらべたことがあるかな　 おおいのはどちらかな 4 1 なかまづくりとかず 3 3 あわせていくつ　ふえるといくつ 5 5 どちらがながい 5 7 １０よりおおきいかず 1 10 どちらがおおい

12 1 なかまづくりとかず 2 2 なんばんめ 10 4 のこりはいくつ　ちがいはいくつ 3 6 わかりやすくせいりしよう 2 8 なんじなんじはん 12 11 たしざん

1 どのようにかわるかな　しあげよう 5 7 １０よりおおきいかず 3 9 ３つのかずのけいさん

6 3 あわせていくつ　ふえるといくつ 3 10 どちらがおおい

6 いちねんせいが　はじまるよ 10 なかよし　いっぱい　がっこうたんけん 10 さいて　ほしいな　わたしの　はな 2 さいて　ほしいな　わたしの　はな 5 なつと　ともだち 3 いきものと　なかよし

4 なかよし　いっぱい　がっこうたんけん 6 なつと　ともだち 5 いきものと　なかよし 7 あきと　ともだち

4 うたって おどって なかよく なろう 4 はくを かんじとろう 6 はくに のって リズムを うとう 1 みの まわりの おとに みみを すまそう 6 どれみと なかよく なろう 5 せんりつで よびかけあおう

3 はくを かんじとろう 3 はくに のって リズムを うとう 1 みの まわりの おとに みみを すまそう 2 どれみと なかよく なろう 1 せんりつで よびかけあおう 2 がっきと なかよく なろう

2 すきなもの いっぱい 1 すきなもの いろいろ あるね 2 さわって まぜて きもちいい 1 すいすい ぐるーり 2 あそほうよ パクパクさん 1 うきうきボックス

2 おしえて みんなの すきなもの 2 ならべて みつけて 4 ひかりの くにの なかまたち 2 スタンプぺったん 2 こすりだしから うまれたよ 2 いろんな ともだち はなしだす

2 ねんどと なかよし 4 チョッキン パッで かざろう 1 すいすい ぐるーり 3 うきうきボックス 2 だいすき！ わくわくペーパー

1 すきなもの いろいろ あるね 2 ふわっと ぎゅっと おはながみの え

4 たのしくあそぼう 3 表現遊び 3 固定施設、鉄棒を使った運動遊び 4 水遊び 6 表現遊び 1 走の運動遊び

2 体ほぐしの運動遊び 4 リズム遊び 7 水遊び 4 多様な動きをつくる運動遊び 4 走の運動遊び 3 多様な動きをつくる運動遊び

4 表現遊び 3 固定施設、鉄棒を使った運動遊び 6 マットを使った運動遊び

2 季節を楽しもう 2 いろいろなものになりきってみよう 3 １冊の本から　世田谷の民話を読んでみよう 1 日本語の響きやリズムを楽しもう 1 日本語の響きやリズムを楽しもう 2 季節を楽しもう

1 なぞなぞを楽しもう 1 日本語の響きやリズムを楽しもう 2 季節を楽しもう 2 日本語の響きやリズムを楽しもう 1 日本語の響きやリズムを楽しもう

1 １冊の本から　世田谷の民話を読んでみよう

1 1 がっこう　だいすき 1 4 なかよくね 1 8 かぼちゃの　つる 1 12 あさがお 1 14 ありがとうが　いっぱい 1 17 ぽんたと　かんた

1 2 きもちの　よい　せいかつ 1 5 よい　ことと　わるい　こと 1 9 どうして　こう　なるのかな 1 13 いきて　いるって 1 15 やさしい　ひと、みつけた 1 18 とりかえっこ

1 3 あかるい　あいさつ 1 6 みんな　じょうず 1 10 きんの　おの 1 16 あしたは　えんそく 1 19 きゅうしょくとうばん

1 7 みんな　いきてる 1 11 かぞくと　おはなし 1 20 わすれて　いる　こと、なあい
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時 １１月 時 １２月 時 １月 時 ２月 時 ３月

6 かん字の　はなし 3 どんな　おはなしが　できるかな 5 むかしばなしを　よもう／おかゆの　おなべ 6 ものの　名まえ 8 ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 ことばを　たのしもう 8 たぬきの　糸車 2 なりきって　よもう 1 わらしべちょうじゃ 4 にて　いる　かん字

7 じどう車くらべ 3 日づけと　よう日 2 くわしく　きこう 5 かたかなの　かたち 12 いい　こと　いっぱい、一年生

5 じどう車ずかんを　つくろう 7 てがみで　しらせよう 3 ことばで　あそぼう 6 ことばあそびを　つくろう

2 かたかなを　かこう 4 むかしばなしを　よもう／おかゆの　おなべ 12 どうぶつの　赤ちゃん 5 これは、なんでしょう

3 どんな　おはなしが　できるかな 2 ものの　名まえ 2 ずうっと、ずっと、大すきだよ

1 かたかな あつまれ 1 「おれ」「まがり」「そり」 1 字の かたち 3 かきぞめ 1 かきぞめ

1 「とめ」「はね」「はらい」 1 かきじゅん 1 かきぞめ 1 一年生の まとめ

1 「おれ」「まがり」「そり」 1 にて いる かん字と かたかな

5 12 かたちあそび 4 13 ひきざん 12 14 おおきいかず 3 16 なんじなんぷん 4 18 かたちづくり

8 13 ひきざん 3 どんなけいさんになるのかな？ 1 15 どちらがひろい 1 ビルをつくろう 2 １ねんのふくしゅう

3 けいさんぴらみっど 6 17 たしざんとひきざん

3 14 おおきいかず 3 18 かたちづくり

9 あきと　ともだち 10 みんなの　にこにこ　大さくせん 10 ふゆと　ともだち 10 もう　すぐ　みんな　２年生 4 もう　すぐ　みんな　２年生

1 みんなの　にこにこ　大さくせん

4 がっきと なかよく なろう 5 ようすを おもいうかべよう 2 にほんの うたを たのしもう 5 みんなで あわせて たのしもう 2 うたいつごう にほんの うた

3 ようすを おもいうかべよう 2 にほんの うたを たのしもう 5 みんなで あわせて たのしもう 2 うたいつごう にほんの うた

2 ふわっと ぎゅっと おはながみの え 3 くしゃくしゃ だいへんしん 2 つくって へんしん 3 はこと はこを くみあわせて 2 ようこそ あたらしい １ねんせい

4 おしらせします！ にっこりニュース 2 ふわっ ふわっ ゴー 4 できたらいいな こんなこと 4 ようこそ あたらしい １ねんせい

1 くしゃくしゃ だいへんしん 2 つくって へんしん 1 はこと はこを くみあわせて

1 マットを使った運動遊び 4 ボールゲーム（ボールけり） 3 多様な動きをつくる運動遊び 4 ボールゲーム（ボール投げ） 4 ボールゲーム（ボールけり）

5 ボールゲーム（ボール投げ） 4 跳の運動遊び 6 跳び箱を使った運動遊び 5 走の運動遊び

3 多様な動きをつくる運動遊び 2 多様な動きをつくる運動遊び 1 ボールゲーム（ボール投げ） 1 ボールゲーム（ボールけり）

1 ボールゲーム（ボールけり）

3 なぞなぞを楽しもう 1 なぞなぞを楽しもう 1 日本語の響きやリズムを楽しもう 3 いろいろなものになりきってみよう 2 季節を楽しもう

2 日本語の響きやリズムを楽しもう 2 季節を楽しもう 1 １年間の学習をふり返ろう

1 21 おふろそうじ 1 25 これなら　できる 1 28 ジャングルジム 1 31 「すき」から　うまれた　「そらまめくん」 1 34 みんな　みんな、ありがとう

1 22 二わの　ことり 1 26 にほんの　あそび 1 29 みんなが　つかう　ものや　ばしょ 1 32 やれば　できるんだ

1 23 ひしゃくぼし 1 27 はしの　うえの　おおかみ 1 30 なわとびカード 1 33 ちいさな　ふとん

1 24 せかいの　こどもたち
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