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稲型コロナウイルス感染防止対策についτ
引き続き、慾染防止につとめてまいります＆皆織のご理解とこ疫力をよろ

・詑内j膏掲i、消毒のため正午～午後2時まで利用できません“
0密集、密接を防ぐだめに、お部崖ごとの利用定員の目安を設けています。人叡によっては、入館できなかったり、

お待ちいただいたりする場合があります。その際は、すでに入館している方にお声がけさせていただきます。
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・「マスク」「のみちのく水簡〉」「手1S1きタオル」を持ってきてください。（冷水機は使用できません〉
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ペーパーヴ弓ヲトバンド�

11コ奄つくろう

I I 日（水）①ごご3: 15～4:00 

⑧ごご4=00～4:45

紙のバンドを編んで力コを作ります。小吻を入れ疋
り、パッとお片柑けしだい時に便利な力ゴだよ！

［場所］児童館1ちょうめ 一一一 兵。
【苅象〕／J ＼学1年生～ 止命者d どでぞす
〔定員）各回先蓄6名 �ノ

-

【申込〕1 0月30日〈金〉ごご4:00 ～ 

〔持ち物】リボンなど飾りつけで使いたいちの
く協力＞渡遺真奈美氏

おlさ移し会

18日（水）ごご3:30～J:50

絵本や紙芝居など楽しいおはなしがいっぱいです
｛揚所〕児童館8ちょうめ
［苅象〕乳幼児親子 喜兵【定員〕先着8組
【申込〕1 1月1 1日（水〉ごぜん10:00 ～ 
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14日（土）ごご3:00～4=00

（費付2:45～）

駒沢オリンピック公園のふしぎを探しに！ ,s，レぎな
あの人にであえるかもしれない ・

［河象〕小学1年生～

［定員〕先看5名
F園、
圃�

［申込〕10月20日〈火〉ごご4:00 ～ 

ホG)l'JIIスマス‘·'JIJ－をつくろろ

25日（水）①ごごJ:30～4:30

⑧ごご4:30～5:30

木のオ ー ナメントやビ ー 玉をつけて、自分だけの
クリスマスツリ ー をつくろう！

〔埠所〕児童館5ちょうめ
［苅象〕／J ＼学1年生～
【定員〕各国先着3名
［申込） 1 1月1 1巳（水〉ごご3:30 ～

｛持ち物）ツリ ー につけ疋いビー ズやビー 玉など



ひろば名 ・ 対象年齢 ｜ 活動目、内容

邸付，， .«" Tri！.宇払高faP
お休み

ぬお毎週火曜日 身長・体重をはかろう1 0日
午前10:30～11:30

対象；O蔵児（あんよができるくらいまで〉 17日 ゆったりあそ！まうマタニティ

⑨ �� 
場所：！尾童館6ちょうめ

24日 森さんとわらべうだ

6日 易長・体重をはかろう ［泡所］駒沢公園内自由応場
〈民地集合・重？鮫〉

ろi古 〈
b長慈天E吾、児震震で

駒沢公園でどんぐりひろい 「布あそび」をレま"!f

毎週金曜日
午前11:00～正午 20日 どんぐりあそび

対象：1歳児（あんよができるくらい〉～ ［燭所］三重量公室 (L見結実合・解鮫）
未就園児 ※話事天B吾 、 児翠認で遊びます

27日 三島公園であそぼう ［｝吾ち，1/:l 公証で使うHきなま主び透貝
揚所：児童館6ちょうめ

．免 ｜公園集合の時は「深沢兜童館ののぼり」を目印に来てください！

合マqニ手ィ翁座

IJ弓 •y'Jスヨn&a唱しゃべり'1イ白
21日（土）午前10:00～12:00

ゆったりのんびりとしたヨガで書体をほぐし、
リラックスしだ時闘を過ごしましょう。
産後の先輩ママさんとマタ二ティライフや子
育てのあれこれ … おしゃべりしませんか？
講師の万ちいろいろなアドパイスをしてくだ
さいます。

［講師〕田中幾子氏（周産師、母乳相談員〉
［場所】児童館6ちょうめ
［苅象〕マタ二ティの方、先着5名

生後6ヶ月くらいまでのお子さん
連れのママ、先着5組

【申込〕1 0月1 5日〈木〉午前10:00～ 
電話申込司

［？菩ち物］飲み物、タオル
l 

’K 
� 

－
r-l�

－

H', Oえ／ ’T 1－.＂•、、一」�、

TEENSτロジ:r.＇
＇

／ト 'fJ詮唱.r
r,-:11-u キャ‘γ千ャーづくり J 司.，

－

278 （金）午後5:00～6=00
ティ ー ンズタイムに6ちょうめをつかって、かっこいい
ドリ ー ムキャッチャ ー をみんなでつくろう！

［揚所］児童館6ちょうめ
［苅象）小学6年生～高校生世代
〔定員〕先着1 0名
【申込〕1 1月1 3日（金〉午後4:00～ 
日菩ち物〕ドリ ームキャッチャ ー につけたい

アクセサリ 一、飲み物

0・産前・産後のセルフケア講座．。
日時；令和2年1 2月1 8日〈金〉午前10時～正午
河象：区内在住で時娠中（安定期以降〉

ま疋は受講日に5ヶ月未満の夜、ちゃんがいるお母さん
申込み；開催月の2ヶ月前からINPO法人せたがや予言てネット｜

HP (http: www.setagaya-kosodate.net）より
受｛寸先着T O組

お問い合わせ：NPO 活人ぜだがや子育てネット
（電話 6796-3939 FA×6796 3940)ヘ

訴しく岡空重量産後のセルフケ:Plで捜索P
＊悪天候等により開催を中止するI還合があります。




